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两千五百多年前，孔子有“饭疏食饮水”之乐，颜回有“箪食瓢饮”之乐。孔颜所乐的
不是箪食瓢饮本身，而是一种超越于具体物质享受之上的东西，一种因悟道成仁而发自
内心的生命的欣喜。

两千多年后的今天，貌似终于搭上全球化的末班车、一脚迈入消费社会的中国人却发现
，无论拥有怎样的物质满足，都无法给自己带来真实、持久、发自内心的快乐。有感于
此，作者走入历史与哲学的浩茫烟海，穿梭于过去与现实之间，历时三载，完成此书，
企图给找出今日中国人不快乐的历史根源，让国人重拾快乐的能力。

作者介绍: 

杨黎光
高级记者、一级作家、享受国务院特殊津贴专家。现为中国报告文学学会副会长、《深
圳晚报》总编辑。曾获得第一、二、三届“鲁迅文学奖（报告文学）”，第一、二、三
届“中国报告文学‘正泰杯’大奖”，首届“徐迟报告文学奖”，首届“冰心散文奖”
，“中国改革开放优秀报告文学奖”等。
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评论

快乐是需要环境，你处于一个环境但人人都找你麻烦，即使你再乐天派，也会觉得不快
乐

-----------------------------
小典故蛮好。革命就是吃喝。苏东坡和李太白是最欢乐的吃货。

-----------------------------
这本书相当好 旁征博引 字字珠玑 开示而不执拗 善诱而不深沉 活泼灵气

-----------------------------
三星半。左派作品，整体看还是有道理的。问题在：先树立了一个反西方文化（工业化
以来的成就）的总目标，很多地方细节上顾此失彼。二倍速。



-----------------------------
历史的角度

-----------------------------
多种角度讲快乐

-----------------------------
可以知道作者应该是个看过很多书的人。长长见识是不错的。

-----------------------------
不是空洞地说为什么不快乐 快乐有什么好怎么快乐起来
而是通过古今中外，宗教、哲学、历史、人生 等各个方面讲述不同人的快乐观
进而让读者自己体会哪种快乐更值得追寻，哪种快乐更适合自己 好书 真心推荐！

-----------------------------
那天在图书馆四楼突然翻起了这本书，挺有趣的

-----------------------------
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书评

读完前两章随便写写 世间的路无平无仄，大道无形，行于无形。 一、老鼠吗？
秦相李斯曾位极人臣，可谓大富大贵，万人之上。年轻时看到厕中之鼠瘦削不堪，吃着
脏东西，而仓中之鼠肥头大耳，得出了著名的“老鼠哲学”：做人就要像仓中之鼠。而
他真的懂做人的尊严与意义吗。 把...  
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