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當你為了討好全世界，而失去自已，
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就好像你在電影院裡，只忙著賣爆米花，

別人享受了一場美夢，你卻連掌聲都沒有。

當全世界失控，都亂成一團時，

至少你還擁有自已，不用人和天時地利。

人生苦短，如果你不能做自已，

你就等於失去所有的人生了。

丹麥哲學家齊克果曾經說過：「人們的沮喪，通常是因為無法做自己；而一個人最深沉
的失落，則是選擇成為和自己完全不同的人。」

人生旅程，為了尋求認同得到肯定，多少人蒙著眼睛追求速度，死命地開快車，卻不知
道究竟要開往哪裡……世俗的價值觀，逼得大家拿自己的人生跟別人比較，無時不刻上
演向外追逐的荒謬戲碼，到頭來陷身矛盾衝突，甚至自我分裂的可悲境遇……

盲從就好像是千絲萬縷的線頭，如果它讓你無所適從，感到混亂不安與痛苦；那麼，勇
敢的踩煞車吧！回歸與生俱來的本性，做自己，那才是讓人快樂的源頭。

本書55篇小文章，故事鮮活、寓意深遠，作者告訴我們，人生這部電影也許你是跑龍套
的小角色，或只是一名替身演員，你大可不必想方設法要成為主角，而是痛快淋漓的盡
興演出，做好自己。

每個人必須自己找到自己的人生道路，沒有人可以告訴別人該如何生活。因為，生命之
中最珍貴的靈魂伴侶，從來不是別人，而是你自己。
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辦公室的逃兵，現為自由作家，勤於筆耕，冷靜的外表下包藏一顆赤子之心。好奇卻不
博學，好讀書但不求甚解，以五柳先生為偶像自勉。

與四狗三貓共住海濱，「慢活」為其最高人生準則，時常不知不覺放空。閒來無事便在
家玩狗抱貓，或在沙灘遛狗、散步、曬太陽。

最新興趣是栽花種樹，亦時常自助旅行，喜愛極端，偏好人文氣息濃厚，或原始未過度
開發之地，足跡已踏過印度、印尼、柬埔寨、非洲等地。

著有《苦難教我的七件事》、《幸福就是老天給什麼，都是享受》、《幸福就像狗尾巴
》、《日子再苦，我還是原來的我》、《就算失去一切，我也要勇敢活下去》、《人生
就像下棋，真正的對手是自己》、《握緊雙手，裡面什麼都沒有》、《我們都忘了，放
下也是一種選擇2》，該書榮獲誠品書店暢銷書排行榜第一名，以及《成功來自前進，
快樂則來自向後退》。
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作者序
人生是掌握在自己的手中，而不是在別人的嘴裡！
有一陣子，我迷上針對成人設計的樂高積木。
打開巨大的包裝盒，拿出裡面上千塊小零件，其中多數零件還不及我的指甲大小；然後
依照積木附上的說明書，耐著性子把積木一塊塊安裝到正確的位置，一堆堆鬆散的零件
，就會慢慢變成豪華的城堡、巨大的海盜船，甚至是電影＜星際大戰＞裡的戰艦……既
有成就感，又能激起我的童心，實在太有趣了！
如果我們的人生，也能擁有一本「說明書」，指導我們該如何把所有看似瑣碎的事件逐
一拼湊起來，最後完成名為「夢想」的成品，那該有多好？只是，這樣真的好玩嗎？會
不會大家的人生，都變得好像做模型一樣，只要一只說明書在手，成品全都千篇一律？
當然這也是多想，因為人生是不可能有說明書的。這個道理人人都懂，然而，儘管如此
，許多人卻還是不死心地，認為人生必定有一套值得依循、可以複製的「成功模式」─
─所以我們才會不斷「鞭策」自己求財、求權、求名；做父母的才會要求孩子當律師、
醫師、會計師……彷彿如此一來，未來才可以得到「幸福的保證書」！然而在夜闌人靜
的時候，我們心裡卻又會出現一個小小的聲音：「我是誰？我自己到哪裡去了呢？」
有一則故事是這樣的──有一天，有一隻甲蟲突然問蜈蚣：「我一直很好奇，你的腳這
麼多，為什麼不會打結？」蜈蚣不知道該怎麼回答。只是，牠從那一刻開始，就不斷思
索著這個問題，最後牠竟然忘了自己該怎麼走路！
許多人都像這隻蜈蚣一樣，因為「忘了自己」，而必須付出代價；更慘的是，我們都已
經忘記該怎麼走路了，偏偏身旁還有太多聲音，忙著指揮我們「向左走！向右走！」
小時候，我始終不是一個能夠讓父母、老師「放心」的孩子。比起看課本，我更喜歡看
漫畫、小說；比起坐在教室，我更喜歡望著窗外的小鳥發呆，或埋頭亂寫一通……長大
後我「變本加厲」，喜歡往大家口中「落後、危險、不衛生」的國家跑；更讓大家瞠目
結舌的是，有一年我居然辭掉福利好、薪水高的工作，宣稱「我要成為自由文字工作者
」！
從小到大，每當我做出一些「怪事」，身旁愛我的家人、師長、朋友都會不停地規勸我
，像是「你還有心情看漫畫？不怕考不上大學嗎？」、「為什麼你不去考公務員？這樣
工作比較有保障！」、「辭掉這麼好的工作不做，你一定是瘋了！」……然而，也就是
這些旁人眼中「不正常」的舉動，讓我的生命能保持想像力、創造力，因而能夠透過命
運的牽引出書，幸運又僥倖地得到「暢銷作家」的頭銜。
直到如今，我仍不確定自己算不算「成功」，但我非常肯定的一件事是──至少，我很
快樂！因為我的人生是掌握在自己的手中，而不是在別人的嘴裡！
想追求快樂人生，沒什麼比做自己更重要的了。不過，要提醒大家的是，「做自己」絕
不等於「放任自己」，更不等於「只要我喜歡，有什麼不可以」。
比爾．蓋茲曾說：「夢想的價值是『零』，因為誰都可以做夢。」這句話的意思是，若
我們空有夢想，卻不願意付出行動和努力，那麼這個夢想，永遠就只能停留在「夢想」
階段，而不會成為「現實」。而這樣的夢想，是沒有絲毫價值的。
你的心中有什麼夢想？你希望自己成為什麼樣的人？這兩個問題，只有你自己可以回答
，更只有你自己可以決定。現在就開始行動吧！找回那個「失落的自己」，其實永遠不
嫌太遲！
· · · · · · (收起) 
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