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这是一本可以写的书——

且读且记录，阅读中西合璧，书写生活点滴。
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这是一本365天与365页吻合设计的书——

就像每天邂逅一位智者，聆听其一段智慧的箴言；每天都三省吾身，给自己一段沉静的
时间。

“少就是多”的魔法悦读（五分书的说明）

“少就是多”（Less is
more）是世界著名的现代建筑大师路德维希•密斯•凡德罗先生所坚持的理念。这在
国画中应该更易理解，国画大师作品最有意境之处，往往不在于将画卷涂满笔墨，而在
于大片留白之中的几笔。

本书基于这样的审美，希望通过图书内容的选择和版式的设计，使得图书版面的“有限
”变成“无限”。如果说，如同人有人格，书有“书格”的话，那么，呈现在您面前的
五分书则是一本“书格”弹性非常大的图书。

它是干练的，也是悠长的。它每页中极短的文字，也许只是几分钟的阅读，但是它所提
供的值得品味的东西，可能是几十年的积淀；它是亲切的，也是高瞻的。五分书的内容
，不讲教条，不故作深沉，却将生活中的点滴借智者之口，以非常美好的小文娓娓道来
；它是休闲的，也是实用的。它的阅读应该是轻松的，而它的留白也是可以实实在在地
进行耕耘的；它是作者的，也是读者的。它的“五分”是作者用心良苦盛情提供的，它
的另“五分”又是读者自由自在可以恣意骋怀的……

五分是书，五分可能是你的流水账；

五分是书，五分可能是你的日程表；

五分是书，五分可能是你的小情绪；

五分是书，五分可能是你的大事记

……

五分是书，五分是不确定，但又是确定的，因为

五分是我们留出的空间，十分是你支配的自由！

总之，它是很少的（less），它也是很多的（more）。我们有一个美好的愿望——希望
“书格”丰富的五分书，带给您美好的、丰富的阅读和人生体验！

-------------------------我是分割线--------------------------------------------------------------------

作者自序

这是一本智慧书。

因为，我们撷取了人类思想大海里最美的浪花，语言花园里最瑰丽的花朵。一句句简洁
明了而意境深邃的话，引领我们启动文化之旅，拥抱智慧人生。

本书荟萃经典语录，可谓“大珠小珠落玉盘”。细细数来，有以下可圈可点之处：

◎
选材包罗万象。既有名人名言，又有电影台词、诗歌名句、散文金句、精彩歌词以及经
典广告词等等；



◎
内容贯穿古今，从历史文化长河的发源之端，到当今潮流的所到之处，从苏格拉底、马
可•奥勒留、老子等古老的哲人到乔布斯、德鲁克以及俞敏洪等时代的骄子，既有古典
智慧的沉淀，又有潮流精神、价值观的体现；

◎
设有对语录的精彩短评，寥寥数语，或勾勒人物画像，或奉送名人轶事，或旁征博引其
他智慧短句——名人名句光彩夺目，那些散落在民间的只言片语亦熠熠生辉。篇幅虽然
不多，却也呈现另一番洞天；

◎
形式上的别开生面，内容上的中西合璧，排版上的五分留白，想必会给读者朋友们带来
全新的阅读体验。

如同美国作家亨利•米勒（Henry
Miller）所言：“我们的目的地绝非一个地点，而是一种看事物的新方式”
。笔者编写《照亮人生的365金句》一书，也是要向大家传递这种价值观和人生智慧，
倡导大家发现“看事物的新方式”，以励志激扬人生、用智慧丰富生命，从而到达人生
一个又一个的新高度！

最后，也是最重要的是，在本书的编写过程中，得到新东方徐小平老师不遗余力的帮助
和支持，在此表达深深的谢意！

作者介绍:

目录: 1月 态度决定一切
2月 仰望星空，脚踏实地
3月 道路艰难，唯勇者行
4月 聪明是一种天赋，而善良是一种选择
5月 最重要的是把要事当做要事
6月 陷入爱河，人人都会变成诗人
7月 青春不是年华，而是心境
8月 生活并不公平，接受它吧
9月 我是一个与众不同的存在
10月 人不是为失败而生
11月 爱所有人，信部分人，不伤害任何人
12月 有信仰，有热情的人生值得一过
· · · · · · (收起) 
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评论

送人了，没怎么看，可惜

-----------------------------
适逢一年一度的图书订货会，国展人潮涌动。去转了一圈，回来后，签名改成“国展回
来，几分恨书”，朋友都纳闷为什么。
其实，我喜欢书，甚至爱书。能不能到如命不知道，但是如果不读书的生命，我觉得我
是懒得活的。
恨书，是恨太多过于嚣张的书，就像那些不知天高地厚自恋成灾的人却能得意得志。
阅读是一件私人的事情，但不免被打扰。写作也是件私人的事情，也不免被策动。
这本小书书脊说“可读可写”，我且读且写吧~ 它属于我。

-----------------------------
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书评

可以读可以写可以背诵可以回味，绝对的与众不同，就是她带给我的感触。
喜欢看电影，喜欢看名人金句，只是不喜欢英语。但这本书给了我不同的视野：原来英
语和台词还有名句也可以这样结合，最棒的是我可以写下自己看书时的心情和感悟~
遗憾的是，我估计自己不能坚持一年，...  
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-----------------------------

-----------------------------
忙碌的现代人已经没有更多的闲暇去读长篇大论了，因此短小精悍的五分书是一个不错
的选择。每天读一点中英文语录，既提高了英文，又收获了思想和智慧。所以，我喜欢
五分书这个理念，应该说是一种微博式的阅读体验吧！  

-----------------------------
这个书有意思！
每天读一点，每天收获一点点，每天思考记录一点点。回头一看就成了自我记录的一本
书了。 今天的读者明天的作者这活动也有意思！
说不定一不小心自己真成了下本书的作者呢！  

-----------------------------
可以读可以写可以背诵可以回味，绝对的与众不同，就是她带给我的感触。
喜欢看电影，喜欢看名人金句，只是不喜欢英语。但这本书给了我不同的视野：原来英
语和台词还有名句也可以这样结合，最棒的是我可以写下自己看书时的心情和感悟~
遗憾的是，我估计自己不能坚持一年，...  

-----------------------------
一本小书的陪伴， 每一天都如此不同。 学习英语，感悟智慧，
每一天的学习都是享受~ 每一天的生活都是自由~  

-----------------------------
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