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《致我亲爱的女儿(英汉对照)(修订版)》将提醒女儿以及所有的女儿时常念起父母与孩
子之间那非同寻常的亲情。这些诗表达了我的人生哲学、忧虑、爱情、敬意和对女儿深
深的感情，这正是大多数父母亲对他们钟爱的女儿所共有的情感。

作者介绍: 

（美）舒茨——全美第一诗人

序

当诗集《致我亲爱的女儿》首次发行时，我的女儿乔丹娜还是个小姑娘。我不曾知道母
亲和女儿会是怎样一种特殊的关系。

随着女儿的逐渐长大并开始增强女性意识，我感觉自己好像又重新经历了成长过程一样
。我有一种强烈的欲望要保护乔丹娜不受任何可能的伤害，可是我知道如果我那样做了
就会在日后给她造成更大的伤害，因为她不可能准备好去面对这个真实的世界。我试图
向她说明和解释我认为生命中重要的事情。

现在，我的女儿已经离开了家，开始了自己美好的人生。那段成长的经历和情感让我写
下了这些新诗，我将它们收录在《致我亲爱的女儿》的修订本中。这些诗表达了我的人
生哲学、忧虑、爱情、敬意和对女儿深深的感情，这正是大多数父母亲对他们钟爱的女
儿所共有的情感。

虽然我的女儿不再和我们住在一起，可是无论她在哪儿都无关紧要，因为家就是爱和心
灵的归属。这本书将提醒我的女儿以及所有的女儿时常念起父母与孩子之间那非同寻常
的亲情。

我想始终让你知道

无论顺境与逆境

我永远爱你

无论你做些什么

想些什么

说些什么

你可以依靠

我的支持、我的指导

我的友谊、我的爱

每一天，每一分

—— 苏珊•波利斯•舒茨

“母亲、作家和诗人，苏珊•波利斯•舒茨赞美母亲与女儿之间特有的亲情。她写的是
她对女儿的爱，她那温馨的话语表达了所有母亲的心声。”

《少女》杂志



“苏珊•波利斯•舒茨受到读者的欢迎归因于她善于表达多数人意中所有、语中所无的
亲人之间的真情实感。她以其特有的敏感而流畅的笔调写出了爱情与家庭、迅速变化的
时代中妇女的角色以及为完善自我、争取幸福妇女们所做的努力。斯蒂芬为苏珊的诗歌
做了漂亮的插图。他们是一对绝妙的组合，他们的诗集反映了这一点。”

《健康之友》

“我最喜欢的语言是年轻的国内知名诗人苏珊•波利斯•舒茨和她的丈夫斯蒂芬•舒茨
的语言。那是言语和艺术的成功结合。那语境点缀了柔和的色彩，构成了树木、小鸟和
其他恬静的大自然的符号。她谈的真爱意味着‘分享’而不是‘相互制约’对方的生活
。”

利蒂希娅•鲍德里奇（《洛杉矶时报》专栏作家）

“苏珊•波利斯•舒茨的诗歌和她丈夫斯蒂芬•舒茨敏感传神的插图，其感染力不仅得
到身为妇女、身为母亲、身为同时代人的我们的认同。在一个愤世嫉俗的时代，苏珊•
波利斯•舒茨敢于做一个乐观主义者。在一个不承担义务的时代，她写出了持久婚姻所
带来的快乐。她与我们分享照顾孩子的重要时光里的感受。或许她说出了今天我们社会
积极向上的东西，从而使她的诗歌受到广大读者的认同和欣赏。读苏珊•波利斯•舒茨
的诗歌或许足以治疗人们的忧郁症。”

《儿语》杂志

“在情感方面，苏珊•波利斯•舒茨是明星之冠。”

《时代周刊》

“苏珊•波利斯•舒茨的诗歌至今仍是美国最著名的诗歌，她的作品触动了每一个人。
”

美联社

“苏珊和斯蒂芬是一对潇洒而善于表达的年轻夫妇……他们有大批追随者。”

《伦敦晚报》

“我非常喜欢读苏珊的诗集《致我亲爱的女儿》，花时间品味这些诗句，从中感受苏珊
•波利斯•舒茨对女儿的挚爱。它是一本感人至深，甜美至极的诗集。读着这本书，我
开始理解为什么苏珊的诗和史蒂芬的画如此深入人心，深入美国内外数以百万计的读者
的心灵。苏珊和斯蒂芬用诗句直接与你对话时，仿佛他们在抚慰你，拥抱你，祝贺你的
快乐，与你一同哭泣、一同悲伤或一同担忧，而更多的是与你一同洒下幸福的泪花。我
努力用吉他和歌声去做苏珊和斯蒂芬用笔墨做的事情。我们的声音将与你的声音融汇在
一起。

“这本书是他们送给每一个女儿以及她们父母的最好的礼物。书中传递的那些优美、充
满诗意和睿智的诗句将会加深女儿和父母之间彼此的理解和爱。”

彼得•亚罗（“彼得、保罗和玛丽”三重唱组合）

“苏珊•波利斯•舒茨对女儿的希望和梦想是如此的动人和具有普遍性，它是养育子女
的赞美诗。苏珊的语言和斯蒂芬的绘画真正触动了我的心。”

丹尼斯•奥斯汀（作家，著名健美专家）



“《致我亲爱的女儿》是送给女儿、朋友或母亲最好的礼物。书中的每一个诗句都源于
最温柔的情感。它真是一本完美的书。”

菲丽西雅•劳谢德（演员）
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天下父母对小孩的爱都是深厚的，更感动的是作者的生活方式，自由自在自我。家庭氛
围好，教出来的小孩都很有成就。

-----------------------------
作为父母，我想，第一需要的是——学会爱，学习爱孩子。如果你想“爱”还需要学习
么，请看看这本书吧。

-----------------------------
很美。有很多值得思考的内容，我觉得中国的父母真的应该多表达对子女的爱和赞扬，
中国的孩子太缺这些了。虽然我们GDP上去了，但是很多精神方面的东西差的太多了，
这不像GDP一样容易转变。

-----------------------------
对于诗这用表现形式，果然翻译是很无力的~~无论是英译中还是中译英~~

-----------------------------
诗歌到处都有母亲的温暖，比较适合小学到中学的女孩看。

-----------------------------
一本让人内心柔软的书。从小在母亲的殴打谩骂下长大，对爱有莫名的渴望与逃避，她
没有给我爱的教育，我只能长大后自己寻找。
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书评

畅销诗人苏珊·波利斯·舒茨深知母亲和女儿之间的关系有多么特殊，在她最珍爱的作
品的修订版中，苏珊又一次关注并表达了每一位母亲对女儿所拥有的情感——骄傲、希
望和爱。从最初发行到现在，150万册诗集《致我亲爱的女儿》已从各种渠道深入全世
界的母亲和女儿们的心中。 这个...  
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