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《人体经络速效按摩完全图解》精心选取了经络中的上百个穴位，并介绍了每个穴位的
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功效和按摩手法，几乎涵盖了所有常见疾病的穴位按摩疗法。对于每个穴位，书中还专
门配有图例，以展现精确的取穴方法，可以让读者在几秒钟内准确找到穴位。

《人体经络速效按摩完全图解》图文并茂、实用易懂，相信每位家庭读者都可一看就懂
、一学就会。它不失为一本好学、易懂、经济、有效的家庭中医养生指导性读物和按摩
医师、中医技师适用的教学参考书。

《人体经络速效按摩完全图解》内容简介：不求医，不求人，特效穴位+中医药方＝巨
额健康收益。15个不可不知的特效穴位，穴位位置、功能主治一目了然。近60种遍布
全身的常见问题，对应治疗的功能穴位、中药良方一应俱全。上百幅精美彩色图片示例
，取穴方法、按摩手法一学就会。
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