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《你准备好了吗:公民应急准备指南》是美国国土安全部为美国公民做好应对各种灾害
准备而编写的众多科普读物之一。该书以通俗易懂的语言，介绍了包括洪水、火灾、飓
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风、龙卷风、地震、海啸、山体滑坡、泥石流、火山、酷热与严寒等多灾种的减灾准备
方法，同时还介绍了美国的社区应急响应小组、公民服务队等民间防灾机构的情况，以
指导民众在“灾害发生前、发生时和发生后”应该如何做好应对准备和如何采取正确的
行动，从而有效地保护自己的生命和财产安全。
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