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本书以台湾当地饮食为主角，呈现出每一道台湾特有菜肴的滋味与故事，包括蚵仔煎、
肉圆、炒米粉、姜母鸭、卤肉饭、担仔面、白汤猪脚、吴郭鱼……共50道台湾美食文章
，并邀请画家李萧锟绘图，满足读者视觉与味蕾的想象。为方便读者也可以亲尝作者点
名的各道佳肴，体验台湾味道，本书除于各篇文尾提供店家信息，亦以北、中、南、东
部分类，将各地区美食以表格整理列示，附录于书后。每篇主题文章不只谈食物本身的
味道、各地作法的异同，还有更多作者借由每一道台湾美食来追忆已奔驰离去的人、事
、物。读者可从本书中了解台湾美食、历史渊源、多元文化、生活方式以及属于台湾人
的情感，是台湾出版的关于“台湾味道”的第一本美食文化书。

作者介绍: 

焦桐，台湾《饮食》杂志创办人，“二鱼文化”事业有限公司负责人，台湾饮食文化协
会理事长，台湾“中央大学”中文系副教授。

1956年生于台湾高雄市，曾习戏剧，喜诗歌，著有《蕨草》、《咆哮都市》、《完全
壮阳食谱》、《台湾味道》、《暴食江湖》等诗歌散文集二十余种，编有《台湾饮食文
选》、《星级名厨的料理秘诀》等。任台湾“年度餐馆评鉴”专家团召集人，曾策划主
持过“随园晚宴”、“印象主义晚宴”、“文学宴”等多种主题宴会，酷爱美食，认为
享受美食是人生中最绝妙的美学体验。
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就当美食攻略用吧，所谓的春秋笔法就算了，词汇重复率高，总以一句集体记忆就打发
，对烹饪与食材的细节着墨较多，可惜我不太感兴趣。于是只有在看到诸如“每一个荷
包蛋都像一次爱人的长吻”、“清炖猪脚就像写诗，自然而不造作”、“那猪，一生不
曾洗过脚，我们要吃它亲吻它，必须仔细替它拔除脚毛”等句子的时候，才不得不感叹
，天不怕地不怕，就怕文人动了情。

-----------------------------
怎么那么多重复的，米粉和自然猪重复了两次。看似很惹人垂涎，实际思量下，台湾的
味道其实很庶民很普通，以至于后面无以为继，搬出一些相当一般的菜品了。台湾最有
味道的还是人呐！

-----------------------------
作者每天在FB上发图配文，感觉够够的

-----------------------------
“每次看到荠菜心和羊肉在滚汤中翻腾，感动得必须忍住眼泪。”
”饱满的肉香散发着米酒香，拼了痛风发作也要喝光它“
“我必须使劲提醒自己，吃慢一点，别咬断了假牙”。“生活中常有一股内在驱力，促
使我去觅食日本料理”…… ——噗~一个资深老吃货跃然纸上

-----------------------------
生活中那些美好的食物，多数都带着老实的本质。

-----------------------------
作者用近乎白描的手法介绍台湾各地的美食，还有一些有特色的店家，内容平实，还有
一些简要的名菜简史，比如说酱油是西方时发明的，另外沏仔面里的鸭骨汤让我想起了
《功夫熊猫》里的鸭爸爸，蛮有趣味。

-----------------------------
按介绍吃了几家，确实很回味

-----------------------------
吃心不改

-----------------------------
写食物是最简单也最困难的事情。因为谈吃谈性最后都离不开情。此书无情，也就失了
趣味。



-----------------------------
比舒国治的好！至少人家懂吃的！

-----------------------------
台湾自由行，拿这个觅食就对了。

-----------------------------
1、浅碟型社会；2、“一场发现之旅，其中包含了穿越时空的邂逅，对抗遗忘的故事”
。3、世间跟多事情跟爱情一样是急不得的，例如，制造酱油.ORZ;4、漂泊的异乡人。
漂泊者并非今天来，明天走的那种人，而是不与任何一个空间点有紧密关联的人，在社
会学形式上综合了“漂泊”和“固着”两种特质。5、李萧锟先生的画绝对点睛之笔。6
、Diaspora（离散）——混血——多元，食物变成彼此联系与巩固认同。7、古早味——
Tradituim——保守、重复、停滞、简陋古朴

-----------------------------
（¯﹃¯）（¯﹃¯）（¯﹃¯）（¯﹃¯）（¯﹃¯）

-----------------------------
不知道是不是看的版本问题,感觉会和暴食江湖有一点内容的重叠.原来台湾人把罗非鱼
叫做吴郭鱼啊.这种叫法倒也有点意思.作者懂吃,对吃挑剔,貌似也因此练出一身好厨艺.
难怪人总说吃货也是大厨呢.

-----------------------------
人间烟火气冉冉升起

-----------------------------
自由行觅食指南，但不太喜欢作者写食物的风格。

-----------------------------
原来姜母鸭的母是老，我想吃金星鳗~

-----------------------------
纸质书，姐所赠。



-----------------------------
都是再为再去台湾做准备。

-----------------------------
不过更希望看到菜肴背后自然引出的人事物，而非将它们统统凌驾到美食之上。

-----------------------------
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饕餮是怎样炼成的 （2011年03月25日 第一财经日报） 胡续冬
去年4月的某天，我和妻子从淡水出发沿着淡金公路在台湾北海岸一路玩耍下来，傍晚
时分准时到达了传说中的小吃天堂基隆庙口夜市。面对眼前密度空前的小吃摊和花样繁
多得让视网膜险些罢工...  

-----------------------------
看完这本书之后，我终于明白或者说归纳出国人写饮食书的套路了。不外就是先抛出某
样食物，然后就开始细数做这样食物需要多好多好的料，做的时候要如何如何精工细作
，再顺便鄙视一下那些已经走现代化流程的做法，最后炫耀一把自己如何如何会吃，吃
什么什么食物只去什么什...  

-----------------------------
“螺王”醬油，它用黑豆為原料，煮熟後放在竹盤上風乾七天，讓自然產生的曲菌完美
成熟，再滌去外皮的菌絲，消除霉味。洗滌後的黑豆加鹽放入甕中，封甕，日曝120天
以上，當黑豆自然發酵、分解後，取出壓榨，再蒸煮調味，殺菌裝瓶。——「醬油膏」
以上，來自焦桐先生的「台灣味...  

-----------------------------
站在台湾街头，不知道该吃些什么，你应该做的事情，是就近冲进一家书店，拿一本《
台湾味道》。其实在出发去台湾之前，就应该买一本，这样才是负责任的台湾自由行的
态度。
而当相公和我站在霓虹灯闪烁、人潮如织的基隆奠祭宫夜市入口，完全不知道在这品种
繁多、看上去...  

-----------------------------
我曾经也是个厨师！ 一直深爱着烹饪行业尤其是中餐... 记得爱他的原因是因为鲁迅
我并未和鲁迅结识只是看了他的《狂人日记》
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书上有一句话如今记不起原文但他大致意思是中国很多东西落后只有饮食文化在世界还
有一席之地 ！ 后来决定学厨！ 没想到中国餐饮现状是 脏 ...  

-----------------------------
了解一种文化最直接的方式就是去吃本土食物，江浙嗜甜，川湘喜辣，两广清淡，东北
浓郁，都无不体现人群的个性和品格。从这本书，你可以知道为什么台湾人为什么那么
爱吃，吃什么，怎么吃。但凡去过台湾的人，都不免俗的要去夜市大快朵颐。如果自由
行之前读读这本书，应该会有不...  

-----------------------------
一直很喜欢写吃的集子，是吃货也看吃书，幸运的是以逯耀东《肚大能容》开始，期间
有欧阳应霁《香港味道1、2》承接，今年又欢喜读到《台湾味道》。焦桐文字老到贴心
，对食物的谦卑和敬重一呈纸上，而且写得活泼有趣，很开心。如果有机会去台湾游，
可以带上此书，按书中详细地址...  

-----------------------------
朋友送的书，大致的翻阅了一下无非就是介绍台湾的当地小吃与这些小吃与笔者的记忆
故事。
想起一件事，端午去了一趟菲律宾因为没有经验去吃东西的店子都是攻略里介绍的。可
并没攻略你笔者描述的渐渐不忘的感觉。人与人的味觉是有区别的且厨子也会有发挥失
常的一天。就我自己来...  

-----------------------------
台湾成了自由行目的地后，台菜以及台式小吃，突然就红了起来。那批热爱在丽江/厦
门”行走“的小资客们，把台湾的几个夜市，描绘成了如果不去后悔一生的地方。
台湾特色的饮食，大概有三类：甜点、台菜、台式小吃。
台式甜点算是它们饮食中的亮点了，充分显示了台湾人民的智慧。...  

-----------------------------
作为吃货一枚,我觉得以至今还未去过台湾而感到非常遗憾啊!!
听好些朋友说,台湾的夜市好出名,那里的小吃非常好吃...哎...真的每次在我面前炫耀,我
都有种想要吞口水的感觉!
因为近来常去展览会,所以吃的快餐都变的多了起来.记得会展中心里有一家店,经常打出
头牌就是台湾卤肉饭.....  

-----------------------------
和之前看过的黄伟文的《俗》一样，《台湾味道》也是随随便便写些琐事，但把饮食男
女们的生活写的很有味道。
我们大多数人应该都有过这样的假期——一觉睡到中午，起床洗漱，出门聚会，唱K，
宵夜。我的生活一向都是忙忙碌碌，很少能够停下来。尤其在高中毕业之后，回家吃饭
的次...  



-----------------------------
我承认，真不该在肚子饿的时候看这本书，保持许久的清心寡欲就此破功，连续两个晚
上半夜起来吃泡面，日清的那种杯面。说到泡面，连泡面都是台湾人发明的，不得不说
台湾人对这个世界的贡献实在是太大了，就泡面这一项，地球人都应该感谢他。除了有
古早味的小吃，还有古早的...  

-----------------------------
基本上讲饮食的书可以分成三类：一是掉书袋型，不停地讲食物的历史啊传统啊典籍记
录啊等等；二是店铺介绍型，属于作者吃了很多店的食物以后对一定地区内的店铺等级
有了一定了解，就跟人推荐他认为好吃的东西；三是食谱型，重点在于菜怎么做。
一本书里三种类型会互...  

-----------------------------
相信作者是吃了不少好东西的，看得我这个心潮澎湃抓耳挠腮。那些不起眼的门面里，
有单一却百吃不厌的美味，那些有名的饭店大馆，吃不到精髓也不过是一顿果腹之餐而
已。会吃的人，知道吃东西的地方擅长的是什么，吃食的规模和就餐地点的规模没有关
系。你也可以在大饭店里来一碗...  

-----------------------------

-----------------------------
台湾的美食，特别是台湾的小吃，向往多时，如何吃到地道的台湾风味，读完这本，感
觉只能当美食攻略用。本以为存了三四年的书，会带来不一样的惊喜，仔细读下来就是
一个美食推荐而已，各自小吃，不是用文字把它描绘得让人身临其境，更多的是把那些
个名人拉到一起，充其量是给这...  

-----------------------------
前两年风靡世界的3D动画电影《功夫熊猫》，虽然出身好莱坞，但是里面富含浓浓的
中国元素，动画片里面有好多极具内涵意义的动物出现，这些动物自身都有着非常典型
的中国古代文化特色，唯独熊猫的干爹——做面条的鸭爸爸看上去并不是那么典型，于
是很多人在不断揣测动画...  

-----------------------------
有阵子特别迷讲吃食的书，大概是受了汪曾琪先生散文的影响，陆续买了好些，其中就
有焦桐写的《暴食江湖》和《台湾舌头》。
焦桐，台湾人，做杂志、做文化、做教授……“舌头”是
“台湾味道三部曲”，我漏下的应该是《台湾味道》。书里的章节是按菜名分的，台湾
啤酒、咸汤圆、...  



-----------------------------
以食物为线索，每一篇散文都有一种台湾特色美食，写的并不多美味，但有的是那份情
怀。 是为了台湾自由行看的，短小精悍，很快看完。  

-----------------------------
在准备台湾自由行，看过舒国治的《台北小吃札记》，欧阳应霁的《味道台北》，感觉
最实用也最对口味的还是这本《台湾味道》。
以每种小吃为一章节，介绍它的来历、做法、口味等，并推荐相应餐厅，这种结构较之
前二者的以餐厅为序，更为实用。另，这本书没有杂乱铺陈的照片，有...  

-----------------------------
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