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《汪培珽手記》，是她的新書系

愈來愈大的孩子，還是需要父母的關心

只是我也要開始學習：什麼時候該關心，什麼時候不該

……大約半年前，當我看到這一幕時，我驚訝得目瞪口呆：遠遠走來個高中模樣的男生
，看來也是剛下校車，蓬亂的頭髮、大大的肚皮，襯衫一角亂糟糟地跑出長褲外，說他
一臉太保模樣絕不為過。好嘛，太保也要回家啊，沒啥稀奇。等他再走近一些時，我傻
眼了——他的身後，竟然跟著一個與他身材正成反比的瘦小傭人。他老兄大剌剌地走在
前面，身上什麼也沒有，因為傭人正用雙手將他的大大書包抱在胸前，亦步亦趨地跟在
後頭。……

聽說有媽媽不喜歡看我的書，說是壓力太大，說我好像都在罵她的孩子。

誤會了，我沒有吧。我怎麼會罵孩子呢？

〈金湯匙裡的毒藥〉，請別將重點放在這個孩子身上，我只是想藉由我的觀察，

給父母多一些思考的機會：如果這就是我的孩子，我應該怎麼做？

如果你覺得這樣養孩子並無不妥，就根本不需要理我──

別人的教育理念，你不需要照單全收。

壓力，有時就是助力的來源。

現在的生活很忙碌，現在的孩子很難養，所以父母不好當，是事實。

「餵故事書長大的」姊姊和弟弟，都已經不是整天喊媽媽的小寶寶了。

但是，當孩子一天都不喊你一次時，你其他的煩惱又會出現了。

壓力，也可能是對自己期望太高而產生的副作用。

每個家庭的環境不同，別人的說法，參考即可，不必都往自己身上攬。

如果壓力可以讓你的親子關係更美好，那就是好事；

如果不行時……嗯，不看親子書，說不定真的是阻擋壓力近身的好方法。

不過，哪一個親子書說的不是父慈子孝、兄友弟恭呢，

沒見過流氓甲和流氓乙的父母出來寫書的吧。

這是一個新書系，我以「我的日常生活」為經線，然後用「滾滾時間」當緯線，

編成了一本本的《汪培珽手記》。它的每一篇都是獨立的故事──

「翻到哪篇，就可以立刻讀哪篇」，這對現在忙碌的父母來說，可能最沒有壓力了。基
本上是，我想對你說什麼，我就寫什麼。就好像換個場景，

我們倆約了去喝下午茶，我對你娓娓道來我生活裡的酸甜苦辣。



因此，請不要將我的手記系列，當成親子工具書來看。

除了管教，我也想說說別的，不然你看久了會悶，我寫久了更悶。

親子、夫妻、學業、交友、旅行、理財、人生觀……，

在此，特請讀者們放寬我的書寫範圍囉。

作者介绍: 

汪培珽

她就好像一位你心中的朋友

當你突然想起了與孩子有關的事

她的影像－－

復古中帶點時尚的髮型

素樸卻有質感的服裝

加上燦爛的開朗笑容，就會在你的腦海中浮現

她的字－－

有幽默的對話

有內涵的反思

有深度的自我砥礪和期許

從她身上

可以讀到你我的身影

五年來完成的五部作品－－

《餵故事書長大的孩子》中國時報【開卷好書】獎

《培養孩子的英文耳朵》

《還好，我們生了兩個孩子》

《父母的保存期限，只有10年》

《管教啊，管教》金石堂年度【十大影響力好書】獎

累積銷售衝破100刷。

五年前隨先生工作移居香港，目前在《明報》和《明報週刊》設有專欄。
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家庭教育

育儿

教育

汪培珽

生活

找不到金汤匙里的毒药这本书，标记一下这本，真的太赞了！将来我一

不错的书

p

评论

小事都写得很详尽，，挺受教的

-----------------------------
汪培珽的书追着都看了，是手记系列的第一本，很细腻的感情，很享受。

-----------------------------
教育碎碎念。

-----------------------------
汪老师的心灵鸡汤
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