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，在生物界，动物表现得更加执著。人类乃万物之灵，伴随着与生俱来对生命的热爱和
对死亡的趋避，追求各种保证健康、延长生命历程的思想、方法和实践活动，养生也就
应运而生了。房中术就是其中最具特色的性养生术。古代房中术的研究，就是通过如何
乐而有节的性活动来达到延年益寿的目的。

作者介绍: 

王久源，男，1941年生，四川省阆中市人，成都中医药大学教授，硕士研究生导师。
现任世界中医药学会联合会中医男科学分会副主席、国际中医男科学会副主席、中华中
医药学会男科专业委员会副主任委员、中华中西医结合男科专业委员会委员、四川省中
医男科专业委员会主任委员。

1968年毕业于成都中医药大学中医学专业。1978年考入成都中医药大学中医内科学硕
士研究生。先后担任成都中医药大学临床医学系系主任、临床医学研究所所长、科研处
处长等职务。

从事教学、科研、临床40余年，于20世纪80年代在成都中医药大学附属医院率先开设
男性专科，招收男科学研究生，开设《中医男科学》课程。主编、参编《中医男科现代
研究》、《中医男科学》、《中国中西医结合男科学》、《中医男科诊断治疗学》等著
作，发表论文30余篇。

在临床工作中，始终坚持中医特色，尤其善于应用经方、古方并创制新方，对治疗男科
疾病及内科疑难杂症有着丰富独到的临床经验。
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