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《新育儿百科》在内容上分为《生活篇》和《疾病篇》两卷。《生活篇》不是以日历的
形式划分儿童的月龄和年龄，而是以成长过程中本质的、结构性的转折点划分章节的。
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比如，不是以1个月、2个月、3个月或者1岁、2岁、3岁这样的年龄段划分的，而是以1
个月到3个月左右或1岁到3岁左右这样来表述的。因为这样划分比较容易抓住这个年龄
段的共同特征。但是因为存在过渡期的问题，所以如果您的孩子处于某个月龄或年龄的
中间时段，请同时参阅前后的章节。《疾病篇》不存在月龄或年龄的区别，所以我们是
按不同疾病划分章节的。因为很少有某种疾病只在某个年龄段的儿童身上发生的情况，
所以按年龄划分比较困难。我们尽可能详尽地解说了每种疾病。

作者介绍: 

1941年6月22日生。岐阜縣立岐阜高等學校畢業後即進入東京大學醫學部，1967年畢業
後，便開始於東京都八王子市八王子中央診療所服務，之後並擔任該所理事長。妻子梅
村淨也是小兒科醫師，並於東京都西東京市內開設梅村兒童診療所，為該所主治醫師。
夫婦兩人由於有位身心障礙的孩子，所以山田真總是以身為人父及小兒科醫生的立場，
積極地對社會上充斥的能力主義或優生思想，表達反對意見。並且也經常以「協助身心
障礙兒童回到一般學校．全國連絡會」發起人的身份，於公開場合上發言。目前與毛利
子來共同編輯雜誌「小さい・おおきい・よわい・つよい（暫譯：小．大．強．弱，ジ
ャパンマシニスト社出版）」。
著有《第一次到小兒科看診之書》修訂三版（福音館書店，2002年）、《第一次到小
兒科看診之書（續）》（福音館書店，1992年）、《大家來育兒！生活編》（ジャパ
ンマシニスト社，2006年）。
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书评

书中很细致的讲了孩子每个阶段的身体、心理特征，方便我们针对不同阶段，孩子的表
现，心里有个底儿。比如书中说早在周岁生日几个月之后，大部分宝宝开始经历一段强
硬的说“不”的阶段，这是他们肯定新的自我感觉的方式。把你的“不”压缩到最低程
度，可能会减少宝宝说“不”的...  

-----------------------------
查找想要找的问题时，直接查阅目录和索引，更明了、便捷；写的都是目前状态下最接
近真实情况的解释，更放心、实用。随着社会和医学的发展，人们的生活状态发生了极
大的变化。《新育儿百科》相信能帮您学会应对眼花缭乱的新事物，让您在新时代背景
下的含饴弄孙更显得心应手。因...  
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-----------------------------
这本书是育儿百科的最新修订版，里面增加了许多跟进时代变化的内容，比之前那个版
本更适合现代人的生活。
书中有爸爸妈妈们非常关注的方面，在我们因为孩子的哭闹不知所措的时候；在孩子病
了我们应该采取什么样的方式，二部至于贻误了最佳的治疗时机；当孩子不会说...  
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