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本书是我国历史上第一部用白话文写成的中国通史，也是吕思勉先生的第一部通史著作
。1923年9月出版，此后一再重印，成为20世纪发行量最大、最受欢迎的一部中国通史
。本书以历史事件为经，以经济、文化、社会制度、风俗为纬，详细地记叙了中华五千
年的历史发展、制度变迁、社会风俗更易、疆域的变化和文化的演变等，内容极为丰富
。一书在手，中国历史全知道。本书原名《白话本国史》，此次出版，改名为《中国大
历史》。为方便读者阅读，将书中的民国纪元改为公元纪年，一些地名的古今变化也做
了标注。

作者介绍: 

吕思勉（1884-1957），字诚之，出身于江苏常州一个书香门第，少时受教于父母师友
，15岁入县学。早年执教于常州溪山小学堂、常州府中学堂，学生中有后来成为文史大
家的钱穆、赵元任等人。1926年后长期执教于光华大学，解放后任华东师范大学教授
。他读书广博，着重综合研究，讲究融会贯通，一生著有两部中国通史、四部断代史、
五部专门史，加上在史学界享有盛誉的大量史学札记，共计1000多万字。《白话本国
史》、《先秦史》、《秦汉史》、《两晋南北朝史》、《隋唐五代史》和《吕思勉读史
札记》等是吕先生最具代表性的史学著作。
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评论

還是原名好聽，《白話本國史》

-----------------------------
原来是我国第一部用白话文写成的通史 还是原名字好听《白话本国史》

-----------------------------
把笔记做一套出来，把历史缕一遍。
做笔记未遂，大段大段的文言把我吓住。还是需要有一定的文言功底才能更好地阅读此
书。星级不代表书的好坏程度。

-----------------------------
人名好多不认得 惭愧

-----------------------------
方法 朴实 客观 良心

-----------------------------
视野之开阔，谓之大开眼界，丝毫不为过



-----------------------------
比较专业，历史的方方面面都涉及，下次看看某代的

-----------------------------
黄仁宇也写过同样的书，两本都买回来看，发现吕思勉的是硬通货，黄仁宇的是流行货
，如果你真的喜欢历史，渴望了解历史，只读《二十四史》真的就足够了。

-----------------------------
全书可以说是简史，接近800页对于中国几千年的历史不算多，但却写得条理清晰，言
简意赅，重要的事情都说的很清楚，没有让人看不明白的地方，没废话。二是客观，这
是我最推崇本书的地方，其实民国对于中国的社会科学来说是个难得的好时代，混乱一
方面代表着贫穷、积弱，但从学术界来看，因为难得没有中央集权政府压制，又是中西
方文化碰撞交流最激烈的时候，让学术界思想一下子自由了起来，各种大师辈出，做学
问没限制没禁忌，真好；而吕思勉又是这一时代的杰出人物，其对于中国历史，在我看
来已经很客观了，对于很多史实没有带感情色彩，一就是以，二就是二，只讨论史实，
讨论因果，讨论影响，而没有先入为主的带入个人或时代感情，没有因为当时的社会环
境过多的影响对历史的客观评价，没有掺入什么意识形态，也没什么民族主义。

-----------------------------
显然，这本书读一遍是不够的。或许应该先囫囵吞枣的通读一遍，记下大致有哪些不懂
的；然后细细的研读一遍，知道自己会知道什么；最后，记一遍笔记，真正化为自己的
收获。

-----------------------------
看了好久的说

-----------------------------
很客观

-----------------------------
第一篇讲上古史是考究类的，不过之后的中古史就生动了，吕先生对刘邦尤其入木三分
啊

-----------------------------
大家之作

-----------------------------



这么偌大一个国家，这个民族，对她了解多少？

-----------------------------
对历史线索的梳理很清晰，但省略也较多，需结合其他史料来看。最想看的三国部分不
到10页。

-----------------------------
本书是我国历史上第一部用白话文写成的中国通史

-----------------------------
很少看这么严肃的历史书，既然很多人都说好，那就先给个4星

-----------------------------
我膨胀了…需要啃的书，读到三皇五帝就读不下去了

-----------------------------
轻轻点水，一本书怎么可能按照编年体写好2000年的历史

-----------------------------
中国大历史（上下）_下载链接1_

书评

《白话本国史》，原名《自修适用白话本国史》。
上海古籍版：http://book.douban.com/subject/1427450/
新世纪出版社以《中国通史》为名出版：http://book.douban.com/subject/2372095/
中国言实出版社版本：http://book.douban.com/subject/4918730/ 《吕著中国通史》
上海古...  

-----------------------------

-----------------------------
呂思勉的《白話本國史》是多年前的書，最早出版於一九二三年，斯時滿清剛剛傾覆十
二年而已，接近一部古書了。所以本以爲不會遭到現在的鐵幕下的出版者的刪竄的。因
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爲目前越來越嚴重的出版刪竄，多集中在港臺書出大陸版，和較爲當代的外國圖書中譯
本出大陸版，這部白話本國史似...  

-----------------------------

-----------------------------
上海古籍出版社《白话本国史》 ￥58 http://book.douban.com/subject/1427450/
繁体横排两卷本，民国纪年，保留了原版的一些讹误，纸质和印刷质量较好
新世界出版社《中国通史(插图珍藏本)》 ￥58
http://book.douban.com/subject/2372095/ 简体横排一卷本，开本较大，公元纪...  

-----------------------------
提前说，只看了南宋那部分。本来觉得吧，没看完就打分挺啥啥的。但是鉴于贵瓣短评
里不少拿这段夸吕先生秉笔直书发人所未发，加上打分人多分数也不低。就允许我不客
观地表达下我的意见吧～
大概是这几天教科书改革吵吵闹闹的缘故，又看到票圈有人把这本书翻出来。其实吕思
勉的观...  

-----------------------------
这是我曾经的历史老师对我讲的话，不是课外班，也不是电视机前，而是他还在我们中
学教课的时候，当时他那个形象，让我跟明智完全搭不上边儿，以至于他推荐的书我直
到大学才开始读。他的名字叫袁腾飞。
吕先生的书是我最喜欢的作品之一，以前总觉得一帮研究棺材板的腐儒能有什么...  

-----------------------------
据说这是家辣鸡出版社。我就发几张图吧，豆瓣要我写满140个字，臣妾做不到啊。不
是说一图抵千言吗？到底可以发了没有啊！啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊
啊啊啊，朱国要不治身亡了。写到这里，发现还是没到。到底多少才是140个字啊。我
再也不写这种书评了。讨厌豆瓣。...  

-----------------------------
体裁独特，将文化史、政治史分别叙述，将文化、政治这一经一纬编织成历史的网，并
将文化、政治的影响与传承关系尽最大的可能进行梳理，从一个宏观的角度将中国历史
的演变穿成了一条条线。读这本书还能够让人了解到学习历史的目的，在那个特定的历
史背景，显然更突显了这...  

-----------------------------
1、读历史之重要
不读历史，无以知某朝之统治的“合法性”、统治政策来源，即不读历史，无以知今。
不读历史，无以知中国人的旧观念由来。不读历史，无以知当政和不当政的人如何演戏



。不读历史，既容易受骗，又容易自欺欺人。不读历史，无以知朝代何以有寿命。不读
历史，无以知...  

-----------------------------
内容上，是本好书。质量上，是本超值的书。上当当买《樊山政书》时看到它在打对折
，顺便买了下来。其实我很长一段时间都是善用图书馆，三过书店而不入，除了杂志什
么闲书都不买，更不要提专业书了。但感觉上这种类型的书很值得入手，不但可以成为
打基础的读物，也许做研究资料...  

-----------------------------
刚刚看了上册的一半，就有些看不下去了，不禁怀疑，点校者是否具备基本的文史常识
？书中的标点符号使用极为混乱，特别是书名号，书中随处可见诸如“《昭帝纪注》引
如淳说”（223页）、“《后汉书·光武纪注》引《汉官仪》”（225页）、“三国时
代出了一个王肃，专和郑玄为难，...  

-----------------------------
1.人类的起源 我比较倾向于达尔文的进化论，人是由猿类进化而来。 2.汉族的由来
汉族的祖先是从西方迁入,经新疆而进入甘肃青海，沿黄河中上游东徙而逐渐繁衍壮大
于今之河南境内。 3.历史文献记载的开始 盘古开天地，女娲造人<近于神话传说>
三皇【燧人、伏羲、神农】：渔猎时...  

-----------------------------
看完了中国历代政治得失之后，开始搜寻中国各朝各代的历史课本之外的内容。
中国通史涉及历史的各个方面，政治、经济、文化、人文、宗教、民族、外交，内容是
很丰富的。然而这一切在吸引人的同时也是会给你带来不少的麻烦的。
吕思勉先生引证了很多的古籍，尤其是在三皇五帝...  

-----------------------------
虽说是白话文写的，但所有考据都是古文，所以读起来有点吃力，总会走神。作者是以
历史文化的态度写的本书，所以内容上也更枯燥学术。详细论述了各朝代经济政治文化
军事刑法农业商业的变迁。尊重史实几乎不加个人的意见判断。所以如果耐心读进去还
是可以通览中国历史的。读过本...  

-----------------------------
这套书是活动的时候买下的，当时并未重视，后来读了之后才发觉真是难得的好书，但
其实这种精华书籍起了这么一个烂大街的名字，真是大失水准，本来好好的《白话本国
史》，愣是被这个三流出版社改成了山寨黄仁宇，跌份啊！吕大师怎么说也是史学大家
，其在史学中的地位也是要比黄...  

-----------------------------



硬着头皮看了半本，实在看不下去了，上豆瓣看了一下书评，理解为什么有人评价说“
历史，是挂在树上飘扬的裹脚布”了，也许说的就是这类书吧。
作者在史料收集上确实有着很强的功力，超过一半的文字都是在引用各种古籍，对各种
细节都十分认真的去考据，这么认真的写书确实很难得...  

-----------------------------
上海古籍出版社《白话本国史》 ￥58 http://book.douban.com/subject/1427450/
繁体横排两卷本，民国纪年，保留了原版的一些讹误，纸质和印刷质量较好
新世界出版社《中国通史(插图珍藏本)》 ￥58
http://book.douban.com/subject/2372095/ 简体横排一卷本，开本较大，公元纪...  

-----------------------------
副标：——金克木、吕思勉与中国史、唐诗、少数民族的关系  
近日读史学大家吕思勉的《白话本国史》。贯通了我对金克木、中国历史、唐诗、少数
民族的一点浅得。 
吕思勉在《白话本国史》上部里，谈到中国从古以来的一些少数民族的历史，比如我们
惯常听到的所谓匈...  

-----------------------------
为了激励，同时是种尝试，看能否坚持并认真读完一本书。
挑选的是吕思勉老先生的《白话本国史》，繁体字，阅读起来的难度不下，好在一直对
历史很感兴趣，多少有些了解，连蒙带猜，总不会读不懂。此外，按照四十五天准备，
每天的时间控制在60分钟之内，心理上不疲惫。 1、 数据...  

-----------------------------
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