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《关节炎简便自疗(第2版)》以问答形式简要介绍了关节炎的基本知识、类型、临床症
状、辅助检验方法、诊断和鉴别诊断、中西医治疗及预防等基础知识，并重点推荐了自
我治疗关节炎的简便方法，纠正了关节炎防治中的一些认识误区。《关节炎简便自疗(
第2版)》是一部全面普及关节炎自我调养和自我治疗新成果的科普读物，内容详实，文
字简洁而明了，具有科学性、实用性和可读性强的特点。不仅可用于指导关节炎患者的
自我治疗，也可以作为基层医护人员学习应用。
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