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《西夏帝国传奇(彩图版)》内容简介：贺兰山下有一处被称为“神秘的奇迹”和“东方
金字塔”的美丽圣地，她把我们的视线带到了1000年前中国历史上的一个神秘王朝——
西夏。《西夏帝国传奇(彩图版)》从建立西夏王国的党项民族起源讲起，结合历史文献
、考古资料与当地传说，用通俗优美的文字，详细介绍了党项人的崛起壮大，西夏王国
从建国、兴盛、衰落到灭亡的全过程，并从西夏的角度为纷繁复杂的五代历史勾勒了一
幅素描全景图。作者被誉为“中国第一行走记者”，他把自己十年来游走中国大地，探
寻西夏后裔的故事和成果讲述给读者，引发读者对西夏这个遥远而神秘的王国的无限遐
思，是一部可读性强的历史通俗读物。

作者介绍: 

唐荣尧，上师赐名达玛西然。资深媒体人、信奉并体践自由精神的写作者、多家人文地
理类刊物主笔。学文出身、新闻谋生，八小时之外置身探研人文史地。先后求学于甘肃
省城市学院、西南师范大学中国新诗研究所、中国传媒大学、香港公开大学等高等学府
。迄今为止出版个人诗集《腾格里之南的幻象》，人文地理专著《山河深处》、《宁夏
之书》、《青海之书》、《人文黄河》、《人文内蒙古》等，史学专著《王朝湮灭——
为西夏帝国叫魂》、《王族的背影》、《中国回族》、《西夏史》等。目前寓居贺兰山
下。

目录: 第一章 走进鲜卑牧帐的美女：党项羌的千载奇缘
一、峚山、峚人：《山海经》里的秘地和它的神秘主人
二、天狼西来：六千里外的不速之客 三、 念：软化鲜卑尖刀的羌女
四、内附？躲避？：从青藏高原到黄土高原的一曲党项羌离歌第二章
黄土战歌：360年的长期“潜伏” 一、挥刀南向：一次改变命运的救援之旅
二、改造统万城：匈奴“废都”上崛起的军事巨舰
三、萧燕燕与佘赛花：两位女杰背后的游牧争雄 四、远交近攻：无定河畔的沙漠之狐
五、左手军事，右手贸易：党项少主的西进之路第三章 亮剑：大白高国的巨舰起航
一、豹越大野：二百多年武风濡染的帝国之子
二、铸剑为旗：席卷青藏高原屋檐的党项旋风
三、帝国的器官：载着西夏前行的“中国怪字” 四、兴庆府：贺兰山下的白色王朝
五、借用外脑：“以毒攻毒”的必由之路
六、三线作战：一个“狂徒”日益完善的龙形版图
七、天骄亡曲：迷失于酒杯与香枕的开国皇帝第四章
草丛里的血与火：女斗士主导的党项帝国
一、外戚主战，皇帝恋安：一对奇怪的政治组合
二、佛音与战声：风流皇后和他的好战儿子 三、汉女太后的天幕：五路宋军的溃败
四、秉常：第三代西夏帝王的中原之梦 五、鸽派司马光和两个皇太后的较量第五章
乾顺亲政：上升的帝国轨迹 一、佛音和战声的轮回：帝国意识形态的初步整合
二、“海东青”飞临：血与火书写的“四国演义”
三、女真飓风：宋夏之间的“第三者”
四、刀锋上的光：马背上的呼啸惊醒青草的梦第六章
辉煌中的死亡：游牧英雄主持的汉化改革 一、仁孝文治：遍地学府汉地风
二、遍地塔影：帝师与藏传佛教的东传 三、一对汉人父女搅动的西夏政局
四、文脉贯穿300年：一个前所未有的黄金时代
五、推启开放之窗：一个迷失的草原帝国的风情画卷第七章
帝国黄昏：北方升起黑煞星 一、拐点：从三国演义到单向外交
二、为大义而灭亲？被生母赶下朝堂温良皇帝
三、枕侧的刀光：草原升起“不落”的太阳
四、仓皇的应对：美妙而短暂的中兴之梦第八章
丧钟为西夏而鸣：一对幻想家的最后挣扎 一、嵬名遵顼：选择投降的梦想家
二、夏、金联盟：百年战争后的糟糕握手 三、沙州胜利：西夏帝国的最后残喘
四、黑城之战：一座“伟大古塔”678年间的使命



五、铁骑过处：从祁连山到贺兰山的哀歌
六、最后的快感：死于党项女子手下的成吉思汗？第九章
传奇之后的传奇：王朝后裔的一地迷影 一、阿拉善高地和额托克草原的唐古特
二、木雅地区：川西高原上的“西吴尔王朝” 三、泸沽湖：女儿国里的神秘西夏遗影
四、夏尔巴：站在世界高地上的东方来客 五、西域大地：那些归顺元朝的西夏遗民
六、祁连山下：千寺万僧组成的绛红色地图
七、江南高官：一群以杭州城为原点的党项后裔 八、隔海招魂：客死异域的党项人
九、保定经幢和居庸关过街塔：“突醒”的西夏记忆
十、探秘中原：小村庄里的西夏后裔
十一、传奇中的传奇：一把神秘的西夏古琴后记：有个帝国，有段传奇
· · · · · · (收起) 
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西夏

历史

唐荣尧

党项羌

中国

宋朝

民族史

民族

评论

西夏历史本就不详细，一直被边缘化，能写到这样真心不容易！
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-----------------------------
好多字不会念....

-----------------------------
一个人的西夏寻找足迹，可以如此荡气回肠。

-----------------------------
作者对西夏文化了解颇深，可惜内容多有反复影响阅读节奏

-----------------------------
越来越为蒙古的崛起而感到惋惜……

-----------------------------
与鲜卑混种的民族，与吐谷浑有关，被吐蕃逼迫才从河湟迁鄂尔多斯，然后逐步壮大；
自称“大白高国”；原来佘太君原形是党项折氏！西夏虽亡，后代不少，藏人中颇多部
落源于他们，比如夏尔巴和川西藏族。

-----------------------------
还不错，读起来很顺畅，西夏的历史也很奇葩啊。成吉思汗的死真是一言难尽。

-----------------------------
看多少忘多少

-----------------------------
文笔一般。

-----------------------------
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书评

从《王族的背影》到《西夏帝国》，一路追随唐先生足迹，一路阅读唐先生的心路历程
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。这不只是一本介绍历史的书，这是唐先生用心血收集的历史碎片，并用其心血一片一
片粘贴铸成的美丽拼图。
这拼图并不完美，然唐先生一己之力，十年奔波，这份执着让我读起来十分放心，十分
痛心...  

-----------------------------

-----------------------------
2012年6月，宁夏书博会，于银川市店鼓楼书店购得此书。
写得一般，感觉像是西夏王陵博物馆墙壁上介绍文字的图书拓展版，不过鉴于在王陵看
过了简略内容，再看此书，可以相互印证，加深印象。
作者唐荣尧，学习经历很神，竟然还在中国传媒大学学习过，看到此简介的时候我就惊
呆...  
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