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《重归心灵家园》内容简介：我们向人生要求什么？越是处在承平的时代，这个问题越
难回答，因为国家与社会暂时维持稳定的局面，民族与文化即使仍有危机，也不是立即
而明显的。个人纵有满腔豪情，却不易找到投诉的对象；眼看岁月奔逝如流水，却只能
徒呼奈何。然而，作为一个人，就算注定了无法摆脱生老病死的过程，我们还是可以探
问：如何才能不虚度此生？如何使人生更有价值？
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其实“大家”都相同。

-----------------------------
拯救个人

-----------------------------
思考人生神马的启蒙之作吧，深入的话还得看点别的
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-----------------------------
儒家道家，存在主義，一定要再仔細探究。在下午讀完此書，完整的舒服，洗滌下心靈
，勇敢朝著自己的人生路走下去〜

-----------------------------
还好，看过了。 哲学，需要静下心来看和想，能认真的看估计还需要点时间

-----------------------------
这是一本从2017年读到2018年的书，断断续续读完，有一些新的认识与思想共鸣，可
能是谈的是哲学与思想，脑中并无多少清晰的框架留下，但这类书就是这样，像听老人
讲话，慢慢悠悠地，道尽了人生智慧。总之，这样的书，可读，但他老人家的书，买一
两本即可，彼此有交集，触类可旁通。

-----------------------------
看完第一章第二章，觉得：哇，这不就是我一直在找的关于人生的，能让我思考的书嘛
。。悲剧和喜剧，荒诞，自杀，解释得太棒了。
看完三四章和附录的问和答，发现还是差点意思。信仰和王牌，特别是王牌，说的比较
牵强，不深。 所以就给个四星吧。。
下面是我觉得最受用的一句话，但是并不确定到底对还是不对。。因为所有行为都由心
生，是否真的能，或者说真的应该一分为二？
外在的自我，言行举止和大家一致。内外的自我，则是一个冷静的主体，拥有智慧，可
以看透整个变化的真相。

-----------------------------
偶尔看点哲学书还是很好滴

-----------------------------
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