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我们谈论完整的人生，不能忽略身、心、灵三个部分…“身体健康，是必要的；心智成
长，是需要的；灵性修养，是重要的。”

如果身体不健康，则人生一切活动皆受到限制，好像人生从彩色变成黑白，甚至面临结
束的威胁。依此推衍，保持身体的活动能力，取得基本的生存条件，让自己可以活下去
，这些都属于“必要的”范围。

人与动物的差异，表现在心智的精密度与复杂度特别高，但是如果缺少成长及发展的机
会，心智的潜能弃置不用，那?人很可能不如动物。这是最令人惋惜的事。不仅如此，
随着生命的开展，心智成长的要求也将日益强烈。

我们谈论完整的人生，不能忽略身、心、灵三个部分——“身体健康，是必要的；心智
成长，是需要的；灵性修养，是重要的。”

如果忽略灵性修养，则人生一切活动“对自己而言”，将是既无意义也无目的的。说得
温和一些，就是人生一切活动都难免于刹那生灭，无法连贯形成一幅完整的画面。我特
别强调“对自己而言”，因为一个入也许享有福寿全归，也许制造丰功伟业，也许对人
类或历史产生巨大影响，但是他的内心依然可能彷徨无依，甚至充满苦恼。宗教经典所
描绘的“万法皆空，众生皆苦”，“?虚啊，空虚，一切皆是空虚”，正是我们人类无
法避开的境遇。

灵性修养使一个人能在光天化日下行走，不但不担心命运的折磨与死亡的威胁，而且能
以积极乐观的态度安排自己的身心活动，珍惜并善用人生的一切资源。
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灵性修养，超越身与心的障碍
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