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《完整人生2》内容简介：我们谈论完整的人生，不能忽略身、心、灵三个部分——“
身体健康，是必要的；心智成长，是需要的；灵性修养，是重要的。”如果忽略灵性修
养，则人生一切活动“对自己而言”，将是既无意义也无目的的。说得温和一些，就是
人生一切活动都难免于刹那生灭，无法连贯形成一幅完整的画面。我特别强调“对自己
而言”，因为一个人也许享有福寿全归，也许制造丰功伟业，也许对人类或历史产生巨
大影响，但是他的内心依然可能彷徨无依，甚至充满苦恼。宗教经典所描绘的“万法皆
空，众生皆苦”，“空虚啊，空虚，一切皆是空虚”，正是我们人类无法避开的境遇。

灵性修养使一个人能在光天化日下行走，不但不担心命运的折磨与死亡的威胁，而且能
以积极乐观的态度安排自己的身心活动，珍惜并善用人生的一切资源。

作者介绍: 

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。台湾大学哲学研究所硕士，美国耶鲁大学哲学博士。
曾任台湾大学哲学系主任兼哲学研究所所长。现任台湾大学哲学系教授、浙江大学讲座
教授。傅佩荣积极推进哲学和中国传统文化的教育和普及，被台湾《民生报》评选为“
大学最热门教授”，获台湾地区教育部门“教学特优奖”。出版作品逾百种，曾获台湾
地区“中正文化奖”、“最高文艺奖”等多项殊荣。近十几年来，他每年开展200多场
哲学及国学的演讲和讲座，还多次应邀前往马来西亚、韩国、新加坡、美国等华人社团
作传统文化讲座，在华人文化思想界影响深远。2009年6月，他在央视《百家讲坛》主
讲《孟子的智慧》。

目录: 总序 身、心、灵整合的价值观第一部分 探索生命的价值 ◎自序 探索生命的价值
◎第一章 培养思考习惯(一) ◎第二章 培养思考习惯(二) ◎第三章 掌握整体观点(一)
◎第四章 掌握整体观点(二) ◎第五章 确立价值取向 ◎第六章力求知行合一第二部分
走向智慧的高峰 ◎自序 走向智慧的高峰 ◎第一章 如何理解“灵”的世界 ◎第二章
灵是身、心的统合力量 ◎第三章 化解潜意识的盲点 ◎第四章 代蒙 ◎第五章 灵的修炼
◎第六章 密契主义
· · · · · · (收起) 

完整人生Ⅱ_下载链接1_

标签

傅佩荣

哲学

人生

文学

javascript:$('#dir_5920933_full').hide();$('#dir_5920933_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


评论

2013年一月底借于南理工；已买

-----------------------------
灵的内容不好讲，尤其还混入了一些超自然的东西。
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