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《心理学原理与应用》在内容、结构、体例等方面有以下特点。1．概化原理，突出应
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用。以教师教育为导向，理论与应用相结合，形成以教师专业成长所必需的认知、情感
、人格和心理发展、教育等内容为结构的心理学教材体系，主要包括学生的认知心理、
学习心理、情感心理、人格和行为的发展，以及在发展过程中出现的主要心理问题及解
决方法与建议等。教材内容和结构系统完整，避免出现结构臃肿、内容庞杂的现象。理
论阐述尽量概括化、少而精，侧重原理分析与应用，便于学习者理解掌握心理学基本结
构和理论观点，有利于付诸实际应用。2．关涉经典，重视当代。积极反映和吸纳近五
年来学术期刊和国内外有影响的心理学著作与教材中的研究成果和内容，努力结合大中
小学生心理教育实际并加以分析应用。对心理学发展具有权威性和启迪作用的经典实验
和理论也给予一定重视并在《心理学原理与应用》中得到体现，同时将发展心理学、社
会心理学和心理健康教育的有关内容也有机渗透于相关章节。3．体例较新，强调反思
。教材编写人员大多是长期从事心理学课程教学的一线教师，有较丰富的教学经验和专
业训练经历，了解学生的认知特点和专业发展需求，知道应给予学生什么。因此，编写
风格力求符合学生认知规律。《心理学原理与应用》以学习目标、正文、反思与探究、
拓展阅读、参考文献等形式为架构，根据章节内容开辟专题栏目，设计了具有较强探究
性、开放性和应用性的问题，以便于开展课堂讨论和拓展学习，倡导互动教学和研究性
学习，激发学生学习的主体性、反思性。
4．纸质与电子教材相配合，体现教材建设立体化。《心理学原理与应用》有省级精品
课程公共心理学课程网站做强有力的支撑，还有与纸质教材配套的电子教材、教案、大
纲、习题及参考资料等教学资源在网上开放。网站设有课程设计、电子教材、授课教案
与大纲、多媒体课件、习题库、在线测试、心仪信箱和网上答疑等栏目，为师生搭建了
良好的教学与学习互动平台，立体化教材建设不断发展完善。
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主编是教我们心理学的老师！我都快抄完了才发现！作业怎么办！
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