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儿早期学习》写得非常巧妙，由一专业治疗师所写。这项工作探索了科学本质背后所涵
盖的古老真理，“身体健康，头脑健全”，并解释了为什么早期运动对于孩子们良好的
平衡发展至关重要，与语言、学习、认知或良好的发展基础相辅相成。
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标签

运动

育儿

平衡

儿童
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心理学

幼儿教育

儿童教育

英国

评论

优点：知识性和科学性尚可。缺点：系统性一般，专业术语太多，没有生物学和神经学
基础读起来会比较吃力。
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