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《怎么养,孩子不生病》内容简介：孩子生病后，家长很焦心，不知道该怎么办才好。
针对家长挠头的问题，首都医科大学附属北京中医医院的儿科医生们结合自己多年的临
床经验，把对儿童的饮食营养、常见疾病以及日常保健的诊断和建议，总结形成此书，
奉献给急需获得育儿指导的家长们。此外，《怎么养,孩子不生病》还针对不同体质类
型的孩子和一些常见疾病，配有简单实用的方药和食疗餐谱，帮助家长更好地抚育孩子
，使他们健健康康地成长。
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书评

有了孩子之后，除了关心孩子的教育，就是对孩子的身体格外上心，因为孩子体质弱，
容易感染疾病，生病之后孩子又不会准确表述自己的状态，一发烧就是高烧，烧的大人
手足无措，如热锅上的蚂蚁，甚至会有病乱投医，如果遇上不好的医生，一看家长这般
着急，为了尽快见效，就会使用...  

-----------------------------
在一片西医崛起的今日，我们其实还是无法忽略中医养生术的奇妙功效。不可否认的事
实摆在我们的面前：西医治标；中医治本。那么，家长在养育子女的时候学习下相关的
中医治病养生方法无疑是一个非常不错的妙招。一旦孩子有个头痛脑热的话，家长也不
需要太过焦虑。毕竟，稍微初略...  
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