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作者在《我们该把自己交给谁?》里讲述了她在罹患三大顽症之后如何展开自救、继而
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任凭自己的从容、坚强和智慧从魔口脱险，最终赢得生命和健康的非凡经历。她把这段
非凡的人生体验和上下求索的精神世界呈献给广大读者，其用心就在于让天下同胞（尤
其是女同胞）“不生病，少生病，特别不生她这种病”。她以血和生命的代价，对她身
为女人的一生进行了深刻的反思和追问：女人是什么？女人如何让自己变得快乐起来？
女人如何才能不生病？女人如何和男人相处？女人如何赢得成功的婚姻？女人如何和自
己的生命更好的相处？女人生病了该把身体交给谁？女人在不同的年龄阶段各有什么不
同的定位？女人怎样才算聪明和智慧？女人如何让自己的一生获得幸福和成功？

作者介绍: 

潘肖珏
五年里，乳腺癌，股骨头坏死，冠心病，三大顽症，一个紧跟一个，来势汹汹，她将以
怎样的病弱之躯抵挡这难以逃脱的死亡厄运?

昔日她是事业的佼佼者，大学里的公关女教授，神采飞扬，意气风发；

今日她自学成才，久病成医，一举成为众人信赖的养生健康顾问；

她是电台的常客，病友的“座上宾”，她现在经常要接到来自病友求医问药的电话和电
子邮件，俨然成为他们的精神偶像；

她也曾拥有婚姻家庭，但当不幸降临、爱情也随风而逝后，她默默地担当起与死神抵抗
、与巨大的孤寂开战的重任，直至那一方塌下去的天空重现生机与彩虹......

当年心作《女人可以不得病》是魔口夺命、向死而生的写真；今天，这本《我们该把自
己交给谁》，是作者苦心研究、实践五载的结晶。
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评论

一个坚强的女人，一种不屈的精神。一份执着，百般交流，不舍不愿轻易随波逐流，在
如此困苦和不堪的身体与心灵的多重打击下，永不放弃对更好生活的愿望和憧憬，是一
个令人敬佩的教授。第一次见她是一个偶然的机会，毫无架子，说话也是轻轻的，温柔
的样子。没想到内心如此坚强。她的背后是一颗宽广之心的辽阔对话。欣赏这样一个女
子

-----------------------------
还是那句话，后悔早一点，也许生命结束可以晚一点。她的生命延续有她的因缘，我们
未必有。她没有明说的很多事，也许我们也会遭遇。别生气了，算了吧。
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书评

在卓越上买的这本书，
感触一：书上写的是作者怎么寻找自己对抗疾病的方式，从个人真实经历上有力传播了
中医的魅力和博大。.
西医看病不会给你分析为什么得这个病，不会说两句话，写两个字就交给B超检查，动
不动就打吊瓶，动不动就开刀。 在这个世界上很少有人向我们进行系统的...  

-----------------------------
有幸听了潘教授的报告会，很感动，一颗强大的心。 恩宠细胞 ：激发自愈力
。心由境生，境由心造，坦然生死，向死往生。这是何等的胸怀！
这是一本引领女人坚强而优雅地走出忧伤和懦弱的书；这是一本引领女人诗意地畅游美
丽精神境界的书。  
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