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《气质育儿新法:5种幼儿气质类型与养育策略》旨在通过测评学龄前孩子的气质，指出
适用于不同气质的多样化的育儿方法。作者根据孩子的特征分类出五种不同类型的气质
种类，并基于这些气质特征提出适合气质的新育儿方法。父母通过阅读《气质育儿新法
:5种幼儿气质类型与养育策略》，不仅能够更加轻松快乐地教养孩子，而且还能减少孩
子的行为出现问题。书中介绍的儿童气质测评方式是以罗伯特?克罗宁格(C.Robert
Cloninger)博士的气质理论为理论基础。
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1994年 韩国延世大学医学院本科毕业

2004年 韩国延世大学研究生院医学系硕士毕业

2007年 韩国忠北大学研究生院医学系博士毕业

主要工作经历

2002年至今

韩国神经精神医学会会员

2003～2007年 韩国大田建阳大学医学院神经与精神科教授

2004年至今

韩国小儿一青少年精神医学会会员

2005～2006年 韩国预防自杀协会网上心理咨询员

2007～2008年 韩国延世大学附属永东世兰医院小儿精神科

交换教授

2008年至今

首尔家庭法院保护少年案件专家

智与善小儿-青少年心理咨询院院长

著作

《韩方神经精神医学》(合著)
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