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《CEO的一天》内容简介：经济学家彼得·德鲁克（Peter
Druker）曾说过：“时间永远表现为赤字。”同样是度过一小时、一天、一年，有的人
总是觉得时间不够，急急忙忙地工作；有的人却总是对未来充满了希冀，时间充足。像
这样，区分有时间的人和没时间的人是以他们怎样度过一天为标准的。风云变幻的商场
也是如此，只有经营好时间的人才能立于不败之地。那么，我们应该怎样度过一天呢？
不久前，我的女儿刚满周岁，她的一天就过得非常充实。我开始着笔写这本书时，她才
来到这个世界不过百日，连坐也不会，而如今却能到处乱跑了。女儿一天的时间密度可
谓是无与伦比的，一夜之间突然长大，而且一天一天地长大。
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作者介绍: 

出生于韩国首尔，毕业于高丽大学国语国文系。曾在财经频道MBN及经济通信网络公
司工作，曾涉足产业部、经济部、证券部、国际部等部门。作者目标是成为国际新闻记
者托马斯．弗里德曼或探索报道的代表人鲍勃·伍德沃德那样的人，能够用自己深刻的
洞察力和渊博知识撰写出一篇篇精彩报道。喜欢不断挑战自我，其中一点就是深入经营
界，并采访了大量的商界CEO。《CEO的一天》重点记录了韩国国内及全球有名的16名
CEO的时间管理方法以及他们的成功之路，以供广大读者从中探求CEO们独特的时间管
理秘诀。

著有《在书房邂逅CEO》。

目录: 1 不带有冒险的胜负不够刺激 孙正义 软件银行集团董事长 “数码皇帝”的复活
速战速决的胜者 果断地作出判断并行动 制定周密的计划，一步步实现目标
眼前的失败是将来希望的沃土 计划五十年的人生 2 要敢于挑战一切 张瑞敏
海尔集团董事局主席兼首席执行官 中国家电产业的神话——海尔
濒临破产企业的救世主 如同扳手般的决断力 每天提高1％的效率
在与时间的竞争中胜出 忙碌的人生3 每天我都会充满热情地迎接清晨的到来
比尔·盖茨 微软公司董事长 以精确的时间分配来超越一切 去做自己最想做的事情
用热情经营每一天 要在与时间的赛跑中胜出 人才是未来的发展动力
要积极培养创造性思维 以读书来充实每一天4 睡前的五分钟决定你的人生
霍华德·舒尔茨 星巴克董事长兼首席执行官 星巴克的体验 选择是为了明天会更好
成功的关键在于选择 员工们的工作热情是最大保障 需要的仅仅是时间而已
不要停歇，不断改善 创造属于自己的时间5 转动的发动机不生锈 杰夫·伊梅尔特
通用电气公司(GE)董事长兼首席执行官 详尽计划的一天，蕴含着无穷的力量
刚出任，就率领岌岌可危的“GE号” 挑战自我，取得胜利，
改变前任模式，树立自我形象 要具备雄鹰般的视 转动的发动机不生锈6
若要刊载头条新闻，凌晨两点也要爬起来写报道 迈克尔·彭博
纽约市第108任市长彭博新闻社创始人 每周日晚，一想到周一早上，我就心潮澎湃
要真心地热爱自己所从事的事业 用勤奋抓住时间 应该投资多少时间才算够？
束缚未来的计划毫无意义可言 没有变化的一天如同一潭死水7
每天早晨想象着今天就是生命中的最后一天 史蒂夫·乔布斯苹果公司首席执行官
把今天当成生命中的最后一天 生活的希望就在失败的彼岸
充分支配时间，让这一天完全属于你 学会换个角度思考问题
即使是一瞬间我们也不应该虚度8 时间不会说谎 沃伦·巴菲特
伯克希尔·哈撒韦公司行政总裁 请在时间的价值上下赌注 勤俭朴素的亿万富翁
投资是时间的函数 有多少热情就投人多少时间 在学习上毫不吝惜时间
学会掌握均衡的人生9 周密的时间战略是取胜法宝 金鸿昌 韩国CJ投资证券公司董事长
懂得计划的操盘手，金鸿昌 失败会使人更加疲惫 早上八点，启动电子邮件经营平台
建立时间节约系统 不全心投入，就会失去一切 放手过去，放眼未来10 滴水穿石
徐斗七韩国东远集团公司副董事长 以农夫 精神开始每一天 早上六点，召开管理层会
学会％投入 充分调动每位职工的积极性 要学会激励与感化 学习是我的力量之泉
继承父母热爱生活的品质 在时间这片土地上播种11 全身心投入，征服时间 孙主恩
韩国超级学习学校董事长 积极投入，提高效率 投入的化身 利用零碎时间积攒实力
把一天分成一小段一小段来计划 早上散步的同时做好一天的计划
利用好不同阶段的时间 学会把握时机12 以诚实与谦虚度过每一天 安哲秀
韩国安哲秀研究所董事长 诚实甚至会改变人的命运 果断地做出人生抉择
立足于现实，放眼未来 兴趣和热情，仅有这些就足够了 成功永远是那些勤奋者的挚友
学会利用有限的时间 13 我热爱经营蔬菜水果这一行业 李英石 韩国小伙子果蔬店社长
勤勉、诚实地度过每一天 凌晨一点，开始新的一天 把时间掰开来用
如果不开心，那就趁早辞职 带着梦想与热情，把幸福传染给他人
哪怕是百分之一的厌恶感也要控制 协同作战总比单打独斗强 小伙子果蔬店从没有库存



不愿成为商人，更愿成为懂得分享的企业家 14 每天，都以新的心情开始 赵英柱
韩国KTF移动通信公司董事长 把人生秀起来！ 改变思路就会开拓新路 非凡领导的魅力
未来属于那些有梦想的人 新的一天，以新的心情开始 15
难以想象无聊的一天会是什么样 戴维·李 乐线娱乐公司总经理
改变整个人生的五个小时 做自己最喜欢的工作，每天都有动力 兴致勃勃地开拓事业
最大化地利用零碎时间 不必要的时间要毫不留情地砍掉 努力确保每天都有新意16
我的成功秘诀是把表拨快八分钟 李嘉诚 长江实业集团有限公司董事长
亚洲首富李嘉诚的旧皮鞋 成功建立在逆境之上 让勤勉成为一种习惯
睡前三十分钟读书的力量 拨快八分钟的手表 通过捐赠，投资未来
生物年龄不过是一个数字
· · · · · · (收起) 
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标签

领导力

时间管理

运营

职场

杂文

快餐文学

入门

互联网

评论

没看完，不给评价了，第一部分讲孙正义的还是不错的
（1）不是在开会，就是在开会的路上。
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（2）对于投资，他有自创的一百个标准，脑子比一般人转的快，对于学习的投资高于
其他投资 。

-----------------------------
类似成功学的书，还好没有寄希望

-----------------------------
道理都明白，但也仅仅是明白而已，毕竟是别人的，不是自己的，等自己说出来这些话
的那天，才成为自己的，贵在实践。适合泄气的时候用来打打鸡血～

-----------------------------
时间都高于生命的价值了。勤奋都跳出正常的思维了。

-----------------------------
实在一般……不值得看。

-----------------------------
毫无印象*3

-----------------------------
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书评

1 孙正义
人生苦短。要在最短时间内做出决定，并马上投入到行动中去。每天只要睁开眼睛就感
觉到很快乐 2 张瑞敏
先攻克困难的地方，再攻克简单的地方。今天要迎接比昨天更高的挑战 3 比尔盖茨
要有安静的思考时间，考虑公司战略。以读书来充实每一天。去做自己最想做的事情 4
...  

-----------------------------
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