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《两宋浙东高氏家族研究:以由鄞迁剡的高氏家族及其文学为中心》所说的“浙东”是
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“中浙东”，特指宁波与绍兴地区，是一个地域概念，同时与黄宗羲所提出“浙东学派
”的地理范围相同。历代学者将两地作为一个地域整体来研究，主要原因如下：其一是
地理环境相似，两地都是北临杭州湾，中间由一块狭长的平原相连，西面为山地和丘陵
；其二是社会经济及文化风俗相似；其三是两地交往密切。还有一点不能忽略的是：两
地自秦汉至唐初，同属于会稽郡或越州，直到唐开元二十六年（738年）才一分为两个
独立的行政单位，所以浙东地区也同时是越文化研究的主要地区。
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