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《5小时高效财商课》内容简介：理财创富是经济社会永恒的主题，只有财务自由了，
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人才能真正获得成功和幸福。看着身边越来越多的人收获财富，走向成功，你是否还在
为不知如何理财而苦恼？《5小时高效财商课》正是为这样的你量身打造的，如果你还
没有树立理财观念，《5小时高效财商课》会让你认识理财的重要性：如果你已经树立
了理财观念却不知如何下手，《5小时高效财商课》则为你提供简单可行的理财指南。
相信上完这5小时的财商课，你会对投资理财有一个全新的认识。

作者介绍:

目录: Hour 1
第1小时?激活财商——你就是有钱人
财富是公平的，人人都可以成为有钱人
用全新的眼光来看待金钱
富人没有穷观念
——美好人生蓝图要靠理财规划来实现
钱最钟情的人——“富贵名单”
再造一个自己——培养积极的财富心态
实战越早越好——唯有实战才能造就富豪
创建自己的“赚钱系统”
赚到人生的第一个l00万
学习力训练：将向富人学习当做一生的功课
金钱真人秀：零距离接触财富偶像
轻松课间操
Hour 2
第2小时?抓住财商
——为你带来更多钱的聪明法则
挑战习惯——告别“穷爸爸”，握手“富爸爸”
有钱是好事，但知道如何使用才是真的好
让薪水活起来
选择有利于自己创富的理财工具
理财计划要根据人生的不同阶段进行调整
为家庭理财的大计划贡献力量
关注自己财富的增长速度
掌握实用的督导技巧
执行力训练：懒惰和间断是理财的天敌
金钱真人秀： “小蜜蜂”训练营
轻松课间操
Hour 3
第3小时?巧用财商——挖掘隐藏在身边的财富
赚钱不如省钱，省下来的是现钱
第二份工作
金钱的时间价值不可忽视
做一次故乡财富之旅
从财经信息中赚钱
教会孩子理财，不再为“烧钱机器”发愁
健康和平安是最大的财富
想象力训练：发现更多隐藏的财富
金钱真人秀：来次“霸王之旅”
轻松课间操
Hour 4
第4小时?活用财商——让投资成为生活方式
踏上自由自在的投资之旅——随时准备获利
首先，创造资金的有效性



珍惜每一次投资机会
懂一点儿社会经济学
——从生活中发现未来投资方向
最重要的理财——投资自我
抓住海外投资的财富商机
行动力训练：别让错误的投资绊倒了
金钱真人秀：万元实战考验
轻松课间操
Hour 5
第5小时?超越财商一扩大财富圈
对财富敏感一点儿——发展你的“雷达系统”
克服社交恐惧，打造黄金人脉
靠近财富圈，关心财富圈所关心的
助人者，人恒助之——古老哲学的财富应用
选择力训练：理智选择
——享受幸福、快乐的财富人生
金钱真人秀：人际夏令营
轻松课间操
课后结语
把握财富中最有价值的快乐人生
· · · · · · (收起) 
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评论

前几日经朋友推荐看了这本书，觉得非常实用，贴近生活，让我了解到其实生活中处处
充满投资机会，就看你是不是很好的把握住了机遇且果断出击。随着经济的发展，年轻
人学习理财知识，具备理财观念已成必须，但不能过于盲目，此书可以教会你很多有用
的理财方法，并找到适合自己的方法让自己手中的钱成功的

-----------------------------
投资~很实际的一本书，想要暴富的话就不用看了，理财是毕生的事业~

-----------------------------
偏向理论。

-----------------------------
锻炼自己的财商好

-----------------------------
投资理财

-----------------------------
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书评

都说30之靠能力，30岁之后靠人脉，我觉得我有社交恐惧症看了这书之后，这是个太
可怕的事情了，我在这之前就觉得跟陌生人交流我会感到很焦虑，我跟熟人可以很熟，
但是跟生人却很不想说话，看了这本书觉得人脉是如此的重要，我要改变自己，首先从
身边的人开始，要开始联络楼~~~~  

-----------------------------
一直觉得纸黄金不错想要投资，但是总觉得有风险，这书写了关于这方面的东西，我决
定要投资！！！！！！！发现有些事情想多了就会害怕，越想越害怕，不能多想，要快
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，狠，准~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

-----------------------------
看了一半了，觉得不错，但是看了这么多，心理面也有很大感触，但是行动上就是差点
事，想有个人带着我走.........................................................................................................................
.........................  

-----------------------------
我就是比较死的那种人，钱就放在银行里面我才放心，但是看着同事们的生活越来越高
品质，我看着眼馋，他们都是将自己手里面的钱投资了，但是我却害怕赔钱，不愿意拿
出钱来，我得改变这种思想了，看了这本书了，觉得还不赖，但是要在有针对性一点就
好了。  

-----------------------------
看完后觉得不应该把钱放在银行里面吃利息，与其将自己的薪水存起来，
不如让它来投资理财，让其参与到市场的流通中来，事实上，如果想取得财富，就必须
让金钱流转，如果你不让金钱流出，使它无法流转，就不会有金钱流入。金钱如同血液
，必须不停地流动，在流出和流入的循环过程...  

-----------------------------
省钱不是一味地省吃俭用，精打细算，而是在正确理财观念的指导下量入为出，节省过
度浪费的钱，再把这笔钱聪明地正确地投资，长期让钱生钱，让这笔钱发挥复利的作用
，绝对比挥霍在无谓浪费的吃穿上强。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。...  

-----------------------------
现在，如果不理财，那么就不可能成为有钱人，天天上下班挤公交，我想这不是每个人
所愿意的，为什么有的人就能成为有钱人呢，除了富二代，还有继承财产，那么在这个
时代就需要你有理财的头脑，要懂得投资，看看这本书，还是挺有帮助的。  

-----------------------------
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