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本书选编的不同文章分别描绘了它在技术、临床和理论上最重要的方面。由于这些深入
和发展，微精神分析不仅解决了人自身的神经官能症，还使他能够获得自己心理生理身
份的知识，甚至获得其祖先的情况，并带来了关于人类的复杂性及其能量潜能的一种理

http://www.allinfo.top/jjdd


解。本书对于微精神的分析，更新了弗洛伊德的精神分析理论，并且向现代科学开放而
有所创新
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评论

方迪的影子

-----------------------------
虽然本来是想买方迪的原著的，不过这本倒是意外地解开了我两个心结，目前心情空前
放松，而且有想找个分析师的强烈愿望……

-----------------------------
这翻译，看得眼睛疼，请你告诉我，“这些法则可以方迪的虚空能量组织的模式而形式
”是什么意思。。

-----------------------------
打4.5分。

-----------------------------
辅助分析的方法有所启迪，长分析的时间、频次明显无法适用现代快节奏的生活需求，
短程分析必然是趋势。至于基础的精神分析理论则没有多少创新的地方，“虚空的能量
组织”也够玄乎的。

-----------------------------
翻译得实在是够呛，内容值得一看

-----------------------------
读了一半，读不下去。。。。兄弟，你可是正经受过学院教育的，为何写出来的作品这
么民科。。。这么宗教教主。。。你瞧瞧你都干了什么，开头几章全部在用病人的认同
来佐证自己理论的正确性，好搞笑。。。。提出的理论大而无当，让我想起鬼谷子，什
么抵罅学说，什么鬼，自欺欺人罢了。

-----------------------------
原本以为是方迪的书，结果不是，书的内容也不是我想要的关于无我的书，单纯说书的
内容还是比较原始的精神分析，并没有太多价值，让我不太能理解的，作者似乎是上世
纪九十年代的人

-----------------------------
很多时候，若不借助灵修，一个科学实证主义的人在学术前沿上会处处碰壁



-----------------------------
没看懂

-----------------------------
好书值得一看！

-----------------------------
非常之差，理论脱离实际，胡编乱造。

-----------------------------
非常独特而优秀！

-----------------------------
看的很累，感觉翻译占很大因素

-----------------------------
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