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《藏传佛学问答:清华博士与藏地格西对谈录》以对谈答辩的方式向现代人阐释了诸佛
菩萨、高僧大德的观点。《藏传佛学问答:清华博士与藏地格西对谈录》首先从破除无
知和偏见入手，进而分析、破斥对于现世的贪着和对轮回、因果的不在乎，带领人进入
出离心与菩提心，最后介绍如何理解和修习空性。另外还破斥一些对于密法的邪见，介
绍一点密法的基本观点，为将来真正开始学习密法打下基础。《藏传佛学问答:清华博
士与藏地格西对谈录》旨在引导人们从正确的门径进入佛教，避开修行的误区，获得真
实的利益。

作者介绍:

目录: 前言1 什么是佛教 佛教是教育 为何佛教最殊胜 佛教如何看待外道和科学
教主、活佛和法王 藏传佛教的戒律 信佛与发展经济是否矛盾2 无常 不必畏惧死亡
死亡的原因 修行人将死亡转为道用 超度是利益凡夫的方法 断除对今世的贪着
莫做无用之准备 在家人也要抓紧修行3 轮回 前世后世存在之理 意识和身体
六道轮回存在之理 轮回的痛苦 减少痛苦的方法4 因果 因果规律 善业和恶业
业的大小轻重 如何修持因果5 出离心 出离轮回的必要性 何谓真正的出离心6 菩提心
慈悲心 七支因果 自他相换7 空性 空性是佛法的核心 空性与无我 色即是空，空即是色
“我”从何而来 轮回的本质 如何修习空性8 密宗 密宗是纯正的佛法 密宗的清净观9
基础修法——六加行 ［第一加行］洒扫居所，陈列身语意之所依
［第二加行］供品清净，端严陈设
［第三加行］在舒适坐垫上，身具足毗卢七支，在殊胜善心中做皈依发心等
［第四加行］明观资粮田 ［第五加行］积资净障集要之七支供及供曼扎拉
［第六加行］启请如窍诀务令与心续相合后记
· · · · · · (收起) 
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灵修

身心灵

评论

不愧是受辩经教育而成长的大师。

-----------------------------
: B946.6/4914

-----------------------------
仍然过于晦涩

-----------------------------
清晰简单，简明扼要的回答了很多问题。。。。

-----------------------------
佛学与科学之间的关系系列百科全书

-----------------------------
通过问答的形式，深入浅出的解决了关于藏传佛教的一些基本理念。对初学很有引导作
用。

-----------------------------
很有收获！

-----------------------------
问答形式，解答了我不少关于佛学的问题哦，很不错的，洛卓尼玛仁波切叫我一下子帮
他买了五本~



-----------------------------
这本书应该看一下，对于纠正许多佛教上面的问题，具有针对性的作用。

-----------------------------
算是藏传佛教入门书籍？

-----------------------------
对于亲近佛教的人，这绝对是好书，尽管里边有些例子有点言过其实，瑕不掩瑜，五颗
星星。

-----------------------------
这本书通过现代人对佛法的误解开始下手，解说了佛法的基本框架及内容。用很轻松的
文字把藏传佛学的知识传递给读者

-----------------------------
通过问答的形式，把藏传佛学的体验做已解答，非常精彩和智慧的问答。值得读。

-----------------------------
对于一直接受唯物主义的人来说，或许会把佛教轻易归为迷信一类吧。我也如此。直到
同学对我说：“爱因斯坦说佛教可能是最接近科学的宗教。”并向我推荐这本书之后，
反而甚至有些信佛了。或许这也是某种程度的剧傻吧。可能也是因为一直困扰我的问题
终于找到了一种答案吧。但过了一段时间，看的东西多了，反而又觉得：因果轮回或许
真的存在，但佛或许与这个并没有关系。佛只是给我们提供了一种思考而已。不过这样
想似乎也算是种救赎不是吗？

-----------------------------
本书以环环相扣逐步深入的问答形式，很好的为我打开一扇智慧的大门！感谢作者，
希望更多的人有幸能读到此书！

-----------------------------
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书评

现代社会，物质发达、精神空虚，知道佛教的人不少，懂得佛教的人不多。佛教就像天
边的云，看得见，摸不着，不了解，用不上，即使想要接近，却茫然不知从哪里入手。
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这本书刚好是为那些对佛教感兴趣，但对佛教懵懵懂懂、疑惑重重的读者写的。解除他
们疑惑的最佳方式不是给一本...  
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