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《不管你过怎样的人生,我都为你加油》：一位特殊母亲给青春期女儿的真情忠告，韩
国第-畅销书作家孔枝泳倾心打造的韩版《傅雷家书》！

被问题子女困扰的父母们，如何为孩子解答关于爱情、友情、职业、生活及生活中无穷
无尽的疑问，这里有你想要的参考。

内容简介

《不管你过怎样的人生,我都为你加油》可以看作是小说《快乐我家》的姊妹篇。《快
乐我家》中的薇宁是小说的主人公，是不存在于现实中的虚幻的人物。而《不管你过怎
样的人生,我都为你加油》中出现的薇宁却是作者的女儿。书中作者写给薇宁的信，不
仅局限于薇宁本人，而是针对同一境遇中所有人的孩子，所以作者的话是讲给生活在这
个艰难时代的所有孩子们听的。

作者通过写给女儿薇宁的文字，告诫刚刚步入青春期的少男少女，要真诚对待爱情、友
情、事业、生活及成长中不断遇到的人生困惑……

作者介绍: 

孔枝泳，韩国当代最著名的女作家，畅销书作家。1963年出生于首尔，毕业于韩国延
世大学英语系。1988年，其短篇小说《拂晓》发表于《创作与批评》秋季号，从此开
始文学创作。主要作品有散文集《无论你选择什么样的人生，我都为你加油》、《没有
伤痕的灵魂》、《孔枝泳修道院纪行》，小说集《人间礼仪》、《存在让眼泪流下来》
、《星群的原野》，长篇小说《没有更美丽的彷徨》、《他们的美丽开始》、《鲭鱼》
、《善良女子》、《凤顺姐姐》、《我们的幸福时光》等。其中，《我们的幸福时光》
已被拍成电影并在韩国火爆上映。2001年，《我们是谁，我们来自何方，我们去往哪
里》荣获韩国第七届21世纪文学奖。2001年，获韩国小说文学奖。2004年，获韩国吴
永寿文学奖。2005年6月，《韩国日报》发起全国性大型网络调查，“新生代韩国作家
——代表韩国未来的作家”孔枝泳排名第一；“最让韩国人感动的作品”中，《凤顺姐
姐》同样榜上有名。

目录: 1.交往一个能好聚好散的男人
2.曾以为那就是爱
3.称赞犹如耳语，指责如同响雷
4.假如你不存在
5.即使是瞬间，也要倍加珍惜
6.无论你选择什么样的人生，我都会为你加油
7.生活比我们知道的更多
8.希望如同波涛破碎，如同鸟儿死亡，如同女人离去
9.能够伤害你的人，只有你自己
10.神等待我们更虔诚些
11.人生没有所谓幼稚的事
12.她也有错
13.请让我能够分辨，哪些是能做的，哪些是无法做到的
14.愿望千千万万，希望只有一个
15.想当作家必须要先赚钱
· · · · · · (收起) 
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标签

不管你过怎样的人生我都为你加油

韩国

治愈

孔枝泳

人生

亲情

金在中的书

青春

评论

薇宁，妈妈很享受独处的时光，喜欢跟书中的灵魂对话，妈妈很欣慰你也一样，那些曾
经震撼过妈妈心灵的书和思想忍不住要与你分享。现在的你显然跟妈妈年轻时候幻想的
完美女儿有许多不同，但是妈妈爱你，你是自由的，不管你过怎样的人生，我都为你加
油！妈妈只希望你幸福，等你长大成人之后，妈妈就去斐济的海边生活，不知道那时有
没有学会游泳~

-----------------------------
温暖的书名

-----------------------------
5.20标题党吗？标题都很温暖，实质真不怎么样

-----------------------------



书摘部分有收获

-----------------------------
爱比克泰德

-----------------------------
只要是能让我们幸福的人生，不管怎样都是正确的，并不需要听别人的意见，无论是做
家庭主妇或者是职场强人，无论是散漫慵懒的享受生活还是积极拼搏的开创事业，都有
生活的价值！

-----------------------------
孔枝泳这个名字我是在搜索孔刘的百科是偶然瞥到的，一直以为是男作家。对韩国文学
了解不多，比起来韩剧韩影倒是没少看。这本书是作者写给女儿的书信集合，总共二十
多篇，每篇都会提到一本书或者其他作家，让人忍不住猜想大作家的脑袋里到底装了多
少文字啊，每一篇都以[今天要开心]做结，似乎比起功成名就，作者更在乎女儿是否过
得开心。全书都没有浓烈的说教语气，作者温柔的遣词造句，都是在平等对话。看着也
不乏升腾起羡慕之心，成长过程里有人引领你认识世界，大半个人生里有人毫无保留的
爱你、尊重你，跟你平等对话、沟通交流，是幸事。说羡慕也羡慕不来，生为大作家子
女，拥有同样写作梦，当然也会有青出于蓝的压力。

-----------------------------
是母亲写给女儿的励志书

-----------------------------
帮助我解决了很多疑问，好书！！！可惜翻译不大好

-----------------------------
我觉得书名是最有意思的地方，整本书大致就是一大锅鸡汤。如果是写给孩子的书信
我觉得龙应台母子的比较好看，如果是书籍推荐那更是大把更好的。其实我看了韩国人
写的书之后，最大感觉就是信基督教天主教的人也未免太多了吧，跟韩剧很不像啊。「
妈妈责备的是“你的懒惰”而不是“懒惰的你”。」我其实有时候也不太认同对事不对
人，因为人总是由他做的不同的事情所构成，这不意味着做了某事的他应该因此被夸奖
或被责备吗？不过人是不断发展的，过去的他不意味着永远的他，但是也不意味着他的
过去就能完全抹去，因而人应该谨慎行事。「什么都不要怕，尽情展开翅膀。你所恐惧
的也只不过是恐惧本身而已。」以前韩国还有对女性的性拷问，恐怖。

-----------------------------
这本书加深了自我认识 真的不能看鸡汤 会腻 最可怕的是
我不知道除了书名这本书有什么可说的…一句话放封面能说的为什么要写一本书



-----------------------------
一位妈妈用书信的方式为女儿写的一本书，书中许多观念非常值得自一看！

-----------------------------

-----------------------------
受益匪浅

-----------------------------
没有过多的大感觉，但是书中写给女儿的文字确实很受用。

-----------------------------
父母的爱 无限坚持的力量

-----------------------------
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书评

最近微博上有个视频被疯狂转发，说的是“世界上最难应聘的工作”，条件之苛刻令人
咂舌：全年无休、无敌机动性、经常要站着、等下属吃完要收拾碗筷、各种技能都要精
通……最重要的是，无薪水。当面试者们觉得不可思议时，面试官揭示了答案：这项工
作的胜任者是母亲。面试...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
读了快一个星期总算是把这本书读完了。读得慢不是因为它难读，而是因为读过之后总
是需要停下来回味，这也正如作者所说，这是阅读的妙处：当你读到一个感同身受的地
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方，你恨不得拍案而起，又或者合上书页，细细品味。
虽然只是给女儿的24封信，但是这些信件写得细腻绵长，读完所...  

-----------------------------
作者每次想跟女儿说什么灵感都来源于她读的书，借用书中的内容、感悟告诉女儿自己
对事情的看法。希望女儿凡事随心。有两点让我印象深刻。一是作者在每一章结尾都表
达了自己想要游泳的愿望。却总是这样的借口、那样的原因没有去成。书读到最后我想
也许是想说只要你想做...  

-----------------------------
薄薄的一本书却让我读得无比珍惜，会舍不得一下读完它的全部内容，总是拖拖拖，一
次读一点，今晚上要参加同学聚会不得不做下面膜，做面膜的时候（因为无事可干除了
读书）终于畅快的读了几章，每一章的内容似乎都说到了我的心坎里，都产生了强烈的
共鸣，仿佛作者就坐在我...  

-----------------------------
在一个夏日的雨夜里，我翻开这本书。
这本书已经改版过多次了，看宣传语说，这是韩国版的《傅雷家书》，鼓舞和激励了千
千万万彷徨的青春期少年。翻开以后，我却发现它字里行间不似《傅雷家书》中那样厚
实严谨，毕竟那主要是由一位父亲写给子女的书信，父爱如山，谆谆厚重。然...  

-----------------------------
父爱跟母爱一样伟大。  

-----------------------------
为什么我们把称赞当成耳语，而把批评当成惊雷？为什么我们交谈的肯定性的话题既不
重要，也不实际，而否定性的话题却越来越具体？称赞过分缩小，而对于批评又过分敏
感，这才是我们真正对问题。我们的自尊心常常因此受伤。我们试图征服那些拒绝我们
的人，直至将他们驱除殆尽。我...  

-----------------------------
虽然还没有当过母亲，但是还是读了这本温暖的书，书中的妈妈是那么可爱，每一句话
都为自己的女儿所说，无论是吵架、恋爱、诉说心语，女儿体会到了，读书的人也体会
到了。无论你选择什么样的人生，我都为你加油。现在我只想选择让父母家人幸福，开
心的人生。  

-----------------------------
本书的副标题是写给女儿的24封信，还没开始翻开看就脑补了我妈唠唠叨叨的形象，我
是为你好，你要听话，早点结婚，早点生孩子趁我年轻还能帮你带带。。。。
我和我母亲的交流基本停留在温饱水平，一旦涉及到生活态度之类的话题说不了几句就



要吵起来，大概要等我为人父之后...  

-----------------------------
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