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本书详细介绍了心身医学领域对敌意——愤世嫉俗，愤怒，攻击性想法，行为和冲动—
—的最新研究成果，并提供16种切实可行的控制敌意的方法。

减少敌意不仅能使你避免患心脏病和其他致命疾病的风险，还能使你的生活更成功，更
美好。
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愤怒

社科类畅销书

自我管理

社科

沟通

评论

没什么深度，方法也不新鲜

-----------------------------
技术居多，学理较少。“敌意，是产生愤怒的根源，而敌意的最大来源，是社会孤立感
与社会疏离感。”

-----------------------------
梳理、界定敌意情绪。

-----------------------------
愤怒可杀人_下载链接1_

书评

-----------------------------
愤怒可杀人_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	愤怒可杀人
	标签
	评论
	书评


