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《苦涩减肥法》内容简介：有没有这样一种减肥方法，既不花钱，又不浪费时间，还不
会对我们的身体造成负担呢？同样是减肥，有人失败，有人却成功了。于是也就有了这
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样的疑问：“失败者”和“成功者”之间的差别到底是怎么产生的呢？这个答案就是—
—饮食生活。

改变“易胖味觉”，这是五十岚由良罗最近通过研究味觉与阿育吠陀发现的“终极减肥
必杀技”。

在《花样塑身(苦涩减肥法)》这本书中，五十岚由良罗将详细为您介绍这种减肥方法，
使您了解这种方法的简易性、可操作性和可靠性。

首先，请一定记住“苦涩减肥”的要点。想早点开始实践的人，可以跳过《苦涩减肥法
》第一章到第三章，直接从实践篇的第四章 开始阅读。

相信《花样塑身(苦涩减肥法)》这本书一定会对你有所帮助！
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评论

多吃菜是对的。其他都是神马！
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多吃苦涩食物 提高对其它味觉的敏感度 但是废话太多
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