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本书是一个台湾母亲关于女儿教育问题的经验总结。为了给女儿营造一个更好的成长氛
围，身为一名职业女性的作者为女儿选择了一位优秀的私人教师，在家里带领女儿学习
、玩耍，实施“不上安亲班”计划。本书记载了作者实施该计划的全部过程、经验和收
获。
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作者介绍:

目录: 【不上安亲班】计划执行三人小组
序／请把童年还给孩子
【第一辑】爸爸、妈妈们请停下来想一想……
到底要不要上安亲班?
Carol妈咪的艰苦实验计划开始……
好老师哪里找?
不要担心，你可以慢慢来……
坚持住，很辛苦，但不难……
生活能力·生活品味·竞争力
孩子眼中的世界
信任一个陌生人
我为什么让豆芽念一般的公立小学?
一个妈妈的遗憾——我的孩子在安亲班
【第二辑】不上安亲班的学习生活
不上安亲班，在家做什么?
在家学习学更多——不上安亲班的课程安排
孩子会不会玩太多?——星期五的户外教学
走出去看看外面的世界——世界展望会
有个学伴，学习更带劲!
不上英文、数学，却去捡垃圾!
小猫小狗好作伴
豆芽的亿万发财梦
生活里的英文、数学
美术馆、博物馆是豆芽的美术教室
孩子的点心时间
运动让孩子变聪明
手做的，最温暖
看云门舞集，孩子看得懂吗?
要不要上才艺课?
豆芽的寒(暑)假作业
演一个朱丽叶——豆芽的寒(暑)假活动营
豆芽小苦力到妈妈公司去打工
你知道你的孩子每天吃什么吗?
爱上生活·爱上书
不上安亲班计划的实验白老鼠。
从小一即开始在家课后学习的生活，
每天吃喝玩乐，
玩得很开心。
从来不写评量，学校成绩却不差，
所以，上学对她来说，也是件快乐的事。
这本书，就是她的故事。
她说她是第一女主角，所以，挂头牌……
不上安亲班计划的实际执行人。
在加拿大念高中，上海念大学。
深爱街上的所有流浪动物，
一个月的薪水有一半
都是拿来奉养这些猫猫狗狗。
很有策划能力，办活动办得很顶尖，
小孩都爱跟着她到处玩。



受Carol所托，带领豆芽做课后学习
生活，
自己也玩得很尽兴。
明年预计到澳洲去混一年，
也有可能嫁到国外去……
豆芽和Carol对她依依不合，
默默祈祷她嫁不出去，
再回来陪豆芽……
不上安亲班计划的推动黑手。
一切都是从她那个整天想
些稀奇古怪的脑袋
开始的……
· · · · · · (收起) 
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我大东亚文化圈在养娃方面有惊人的类似，台湾家长们送孩子进补习班（所谓安慰双亲
的安亲班）的热情比大陆更胜万分，以至于出了个不上安亲班的孩子，就可以出本书来
大卖特卖……

-----------------------------
不上不等于什么都不学。不送培训班，有时会更累，责任会更大，但对孩子也显然更有
益。

-----------------------------
台湾和大陆差不多啊，安亲班=托管班

-----------------------------
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