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《中国古代衣食住行》主要内容简介：编辑“大家小书”这套丛书，有一个用意就是节
省读者的时间，让读者在较短的时间内获得较多的知识。在信息爆炸的时代，人们要学
的东西太多了。补习，遂成为经常的需要。如果不善于补习，东抓一把，西抓一把，今
天补这，明天补那，效果未必很好。如果把读书当成吃补药，还会失去读书时应有的那
份从容和快乐。这套丛书每本的篇幅都小，读者即使细细地阅读慢慢地体味，也花不了
多少时间，可以充分享受读书的乐趣。如果把它们当成补药来吃也行，剂量小，吃起来
方便，消化起来也容易。“大家小书”的开本不大，读者可以揣进衣兜里，随时随地掏
出来读上几页。在路边等人的时候、在排队买戏票的时候，在车上、在公园里，都可以
读。这样的读者多了，会为社会增添一些文化的色彩和学习的气氛，岂不是一件好事吗
？本册《中国古代衣食住行》为该丛书之一。《中国古代衣食住行》由许嘉璐编著。
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许嘉璐，1959年毕业于北京师范大学中文系。后任北京师范大学教授、副校长，中国
训诂学研究会会长，国家教委全国高校古籍整理工作委员会副主任，国务院占籍整理出
版规划小组成员，第九届、第十届全国人大常委会副委员长。长期从事训诂学、古文字
学、中文信息处理等学科的教学和研究。出版学术专著9部，发表论文多篇。主持完成
《文白对照十三经》、《文白对照诸子集成》、《二十四史全译》等大型文化工程。
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评论

文中可分兩類:已經知道的東西講得太囉嗦，還不知道的東西講得不清楚。不知道是水
平問題還是篇幅問題。總之讀者定位有點奇怪。

-----------------------------
很多物质，很长见识。作者眼光也非常不错，说来大家小书这个名字真好，能写这种坦
坦荡荡的书真是太厉害了。

-----------------------------
总的来说挺不错的，有些纯粹知识性的介绍不免会显得枯燥，但多数知识是在例证中呈
现的，于是，史书里一些非常细微的衣食住行的细节，就能透露出丰富的历史真相，印
象最深的就是通过对董偃见汉武帝时的装束，作者就能判断出汉武帝默许了董和皇室成
员馆陶公主的关系。史书里很多关于日常生活的描述，在惜墨如金的古人那里，都是有
意义的，我们对名物的认知与学习，用这种和历史结合的办法才有可能记得清楚，不然
很快就忘了。

-----------------------------
拿来作工具书用，是一个褒扬。

-----------------------------
书里大量的引经据典，让我看起来很累啊。我觉得作者稍微说的通俗明白点就好，也不
用大部分篇幅都是引用，反正就是大体讲讲而已，让人有个大体轮廓。

-----------------------------
小册子，浅显易懂的入门读物



-----------------------------
解释了很多以前不懂的意象

-----------------------------
粗粗读过 有点意思，读古书更顺利

-----------------------------
于我而言，该书颇有收获，但是不幸的是，书中没有插图，是为一缺。

-----------------------------
条目多且常见，例证好用。对从史籍中读出更丰富的信息多有助益。

-----------------------------
重读～

-----------------------------
许老师这本书唯一的缺点就是太薄了。

-----------------------------
极好的普及读物，若是有插图相配，绝对五星推荐

-----------------------------
当科普书看很棒！

-----------------------------
1507.《中国文化通论》第一本。

-----------------------------
王敏捐赠，更多精彩书籍请至朋歌书房：http://site.douban.com/pongo/room/529268
/

-----------------------------
很细致，很强大，但是头绪太多暂时一看就忘。。。。



-----------------------------
好玩的

-----------------------------
物喜，能习静。翻了一下评论大家都希望加插图啊，果然抽象思维要具体化很难。较偏
重中古之前，但是毕竟是入门嘛，没有太面面俱到也正常。这套大家小书真心出得好。
读完忍不住感叹古人真是有自己的一套，我们早已失去那种文明了……（还有就是我特
爱看举例里面的一些段子，例如魏明帝疑心何晏那么白是不是扑粉等等，太有趣了~）

-----------------------------
看好久才看完，有图示就好了

-----------------------------
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书评

1.古代的裤子没有裆，只有两个裤筒，套在腿上，上面有绳系在腰上。
2.古代有种犯罪的刑罚是剃去头发，有先天秃顶的平民同志就要买些假发（别人的头发
），免得被人弄错了。所以假发行业很早就有了。
3.穷人妇女没钱买钗，有时会用荆条插头发上，“拙荆”就是从这里来的。 4.古...  

-----------------------------
看多了定价几十上百成千的设计书，回头惊觉人文类图书的厚道。这些时间沉淀下来的
经典，居然只是一顿午饭的价钱，真不知道该庆幸还是悲哀。
这套“大家小书”系列，我买了不少。最先看的是诗词类，接下来就是这本《中国古代
衣食住行》。断断续续看了一年多，始终没有看完。 许...  

-----------------------------
在阅读古书的过程中，尤其是面对较早的典籍时，我们常常遇到些并不熟悉的名物之类
，对于那个时代的文化，也一知半解为多；当然，对所有的名物都一一详究，需要投入
的精力恐怕也不是我们所能付出的，而更重要的许或是对中国古代的物质文化有个概观
性的了解，于是在这里便向...  

-----------------------------
好书！
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"大家小书"系列中的精品。增长知识，行文又不枯燥，十分难得。属于我最喜欢的"实
在"书。作者著述时，没有互联网搜索之利，全凭手工搜集整理资料，不由人不佩服其
阅读研究范围之广，及其著书所耗心力。  

-----------------------------
如果配有图，如果引用的古文有更详尽和完整的注释，五颗星满满的。这本书可作为了
解古代生活，即衣食住行上的一个入门教程。读完后对古代生活有一个框架似的了解，
如果要细究，还需查阅其他文献。以下是摘抄的一些知识点： 衣
1、冠，是一般贵族所戴的普通帽子。男子长到...  

-----------------------------
大学时候古代文学老师一再推荐的一本书。
用通俗易懂的语言，对古代诗文中常见的古人的服装和佩饰、饮食和器皿、宫室和起居
、车马与交通作了介绍。 许先生的考证之详细、论述之严谨，
让我辈汗颜。现在在做老师，看完这本书发现了很多平时忽略的东西。
看了许多大家的评论，发...  

-----------------------------
一直觉得自己是个“心有余而力不足”的极简主义者，衣服一多就嫌麻烦，书超过50本
就嫌太多，像床这种只用来睡觉的地方除了枕头被子，也还放了闹钟2个、公仔2只、毛
巾1卷，还不定时会出现书、耳机、手机、蓝牙键盘……我热爱极简，可现实里需要的
东西太多。 不能断舍离的东西太...  

-----------------------------

-----------------------------
在公交上看完的一本书，不长，属于大家小说系列。跟题目一样，涵盖了衣食住行各方
面，全而不深，内容比较基础，主要是介绍古人对各种与衣食住行相关名词的古称及分
类，对读古籍有很大帮助。但所有不分朝代的资料都有个共同缺陷，就是针对大部分时
期而言，缺少时代特征也经常在...  

-----------------------------
RT，深入浅出分了“衣、食、住、行”四个部分。引用古籍非常多，几乎占了全文篇
幅的一半。尽管如此，却不至于晦涩。内容较充实，最喜欢‘住“的部分。
正如序言所说，这本书适合作为阅读古籍时的参考资料。而并非那类趣味性浓的接地气
科普读本，没有插图有点可惜。  

-----------------------------



-----------------------------
髡，刑罚，指剃发。剃发后的罪犯不用着头衣。汉名奴为苍头，非纯黑，以别于良人也
。全发，戴冠，乃汉族中原装束，远离中原文化落后则以披发为常。《论语 宪问》
“被发左衽”表示被夷狄同化。
笄即是簪，先秦称作笄，汉代起叫簪。专用以固定头发的叫发笄，固定冠冕的叫衡笄。
...  

-----------------------------
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