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本书主要介绍了柠檬排毒法，这种方法是美国的另类疗法医学专家史坦利•波罗先生首
先发现的，本书作者汤姆•威罗西恩在将近三十年的时间里，对这种方法进行了实践，
帮助了许多人。

这种方法旨在针对现代生活方式给人的身体带来的种种健康问题，通过清洁人的身体，
进而使人的心灵也得到安宁和平复，使人们在身体和心灵上得到双重修复。这种方法来
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源于实践经验，并得到了众多实践者的一致认可。

本书作者汤姆•沃伦施恩于1980年师从“柠檬排毒法”首创者史坦利•波罗先生进行
整合疗法的实践和咨询，他主要在维多利亚、不列颠哥伦比亚省和加拿大等地专注于柠
檬排毒法、色彩疗法和精油疗法等几个方向的研究。

本书以课堂的模式，分三节课的内容来介绍“柠檬排毒法”，并有一个“课前准备”和
一个“课后总结”。

课前准备介绍了柠檬排毒法的原料等简单知识；

第一节课对柠檬排毒法做一个综述，介绍了柠檬排毒法的来源和形成，以及柠檬排毒法
的工作原理和对人的身体的益处；

第二节课介绍这种方法的具体实施步骤，分为排毒前的准备、排毒五步骤的进行、排毒
后的饮食恢复等；

第三节课介绍了六种辅助疗法。

课后总结的内容包括他人的排毒感受，排毒的食疗保养等。

作者介绍: 

汤姆•威罗西恩于1980年师从史坦利•波罗先生，开始进行整合疗法的实践和咨询。
他主要在维多利亚、不列颠哥伦比亚省和加拿大等地专注于柠檬排毒疗愈法、色彩疗法
、肠道提位、反射区按摩疗法及身心联结、排毒和精油疗法等几个方向的研究。

在过去的25年中，汤姆与众多整合疗愈界的权威人士一起工作和学习，并在为病人进行
疗愈的过程中积累了很多宝贵知识和经验。他以世界巡回演讲和工作坊的形式和大众分
享他所学习到的健康疗愈知识。同时，汤姆还出版了一套DVD——《反射区按摩疗法：
来自汤姆•沃伦施恩的指导视频》（Vita-Flex: The Instructional Video with Tom
Woloshyn）,在DVD中汤姆教授了反射区疗法的详细手法，并纠正了一些常见错误。

汤姆致力于疗愈患者的身心，引导他们走上健康幸福的生命道路。他相信：每个人与生
俱来都值得拥有健康幸福的人生，而他自己的使命就是为所有迷茫彷徨的人们带来希望
和信心。

汤姆.威罗西恩很欢迎任何有关他所研究的领域内的反馈和咨询，如需联系汤姆，请访
问网站www.vitagem.com或致电：（250）388-4102（太平洋时间早9点以后为接听电
话时间）。
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