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《经络保健按摩手法图解:枢经推拿》主要讲述了，在人类历史上，古罗马、古印度、
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古埃及，都有过灿烂的古代文化，但是在四大文明古国中，唯一没有文化断层的民族，
就是我们伟大的中华民族。在这五千年的文明史中，我们祖先在和疾病的斗争过程中积
累了极其丰富的经验。作为祖国传统医学的重要组成部分——推拿，以其使用方便、疗
效确切的显著优势发展至今。《经络保健按摩手法图解:枢经推拿》介绍的枢经推拿手
法就是从民族文化瑰宝——中医推拿继承发展而来。相信枢经推拿一定会为我国人民的
健康做出新的贡献。

作者介绍: 

庞军：教授、主任医师、医学博士，广西壮族自治区中医药管理局局长，中华中医药学
会亚健康分会副主任委员，中华中医药学会推拿专业委员会常委兼副秘书长，世界手法
医学联合会常务副主席，广西中医药学会副会长，广西中医药学会推拿专业委员会主任
委员，广西康复医学会副会长。从事推拿教学、科研、医疗工作20余年，主要从事枢经
学说的理论和应用研究、手法调治亚健康的研究。主持“十一五”国家科技支撑计划课
题1项，省部级科研课题6项，厅局级课题3项。拥有“国内领先”科研成果3项，荣获
“广西医药卫生适宜技术推广二等奖”2项。主编和参编国家“十一五”规划教材《推
拿学》等教材、著作8部，发表学术论文40余篇。
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