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孩子的世界就是玩的世界，藉由好玩的游戏来培养孩子的专注力，才是最有效率的做法
！

◎答案，不是重点

鼓励孩子多看、多想，当孩子答对时给予赞赏，答错时给予鼓励，让孩子自信地提升专
注力。

◎每天只玩5分钟

玩的时候不要躁进，每天只需玩5分钟，只玩一个游戏，等到孩子的专心度提升了，再
慢慢增加至5至8分钟。

◎重复玩效果更好

利用书里的小秘诀，让游戏变化多种玩法。重复地玩，培养孩子的耐心与稳定性，有助
将来学习及阅读的专注力表现。

◎放大缩小都好玩

幼小的孩子可以放大玩，以强化眼球控制肌肉，提升观察力；较大的孩子可以缩小玩，
以强化集中的注意力。
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书评

育儿，从来都不是件简单的事情，需要家长父母进行大量的学习。通常我们都觉得在育
儿道路上，父母和孩子一起进步。其实我个人认为，父母应该比孩子先成长先进步，然
后才能更加从容地应对，让孩子一起成长一起进步。
现在大家都知道授之以鱼，不如授之以渔的道理，特别是养育孩...  
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“寓教于乐”已经是老生常谈，但是将这个概念付诸于实践的具体事例却一直在摸索中
。我们中国传统的教育方式是“头?梁锥刺股”方能拢获“专注力”这个调皮小子，于
是我们的父母们就经常用小...  
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