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《工作日志的力量:献给未来20年的职场精英》内容简介：写工作日志以后，你会发现
自己正在悄然地发生转变：你不再轻易迁怒别人，学会了自我反省和自我担当；你不再
手忙脚乱，学会了分清轻重缓急和按部就班；你不再消极颓废，学会了认真对待自己和
工作；你不再盲目行走，而是向着自己心中的目标坚定地迈进。坚持写工作日志的过程
就是你实现梦想的过程。

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍:

目录:

工作日志的力量_下载链接1_

标签

工作日志的力量

工作绩效

GTD

评论

只是在吹，实质的方法却没有。

-----------------------------
烂就一个字。一碗破鸡汤。20分钟看完了。想看类似书的可以直接看《晨间日记的奇迹
》，日本人写鸡汤文还是比中国人强多了。
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书评

相信每一个想看这本书的朋友都是想提高自己的工作绩效的。总体说来，这本书还不错
，还是值得大家看的，我打三颗星吧。
工作日志说白了也就是自己对工作的规划，梳理，总结，调整的一个工具。这个工具可
以帮助我们减压，也可以帮助我们明确自己的目标，知道为了实现目标该做...  
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