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选择还是被选择》是德国著名心理学家丽莎·克赖尔豪斯博士的力作，她以大众的日常
生活体验诠释专业的心理术语。用心理学的专业知识、大众化的语言和诸多选择工具告
诉我们，当面临选择时，我们该选择还是被选择……

霍尔格能够设想许多东西，却并不知道该如何作出决定。一方面他想从事一份受人尊敬
的工作，另外一方面他又想有一份自己真正感兴趣的工作。他说自己什么都会做。但是
却什么也做不对。最后霍尔格对他的整个生活境况感到非常不幸，并且不知道该何去、
何从。

我的需求是什么？我的天赋在哪里？什么才是值得我去追求的？
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