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《三重束缚:未成年女孩的成长危机》内容简介：从很多方面来看，现在是女孩子最好
的时代：机遇像梦想一样向她们敞开。但是警钟也在耳边敲响，沉重的压力扰乱了所有
年龄段的女孩子。社会的期望、文化的潮流和相互矛盾的信息，共同制造了心理学家斯
蒂芬·欣肖所说的“三重束缚”。女孩们既被期望擅长“女孩技能”，获得“男孩目标
”，还要塑造像模特一般完美的身材。三重束缚让越来越多的女孩陷入暴力行为、饮食
失调、抑郁症甚至自杀的危险之中。欣肖博士这本不可思议的振聋发聩的著作指出，身
为父母该如何倾听、理解女孩们的心声，帮助她们解开三重束缚的绳索。《三重束缚:
未成年女孩的成长危机》讨论了很多重要话题，包括：

内在冲突如何将女孩的自我表达转化为自我毁灭

基因、荷尔蒙和生物规律在三重束缚中是如何作用的

过度忙碌、过度疲劳的生活以及每件事都要力争优秀的压力，让女孩们陷入危机

传统的女性优势一共情、自我意识和语言能力——如何将女孩们置于焦虑、抑郁和其他
心理障碍之中

十岁之前和十几岁小女孩的过度性化，像只性感小野猫

网络文化如何加重三重束缚，让女孩们更加迷茫

女孩把压力转化为暴力，她们开始像男孩那样打架

书中有大量的真实案例一一真实到令人动容又让人不安的程度，是什么让女孩如此崩溃
？是基因，是脆弱性，还是无处不在的文化影响？欣肖博士致力于为这些父母们——希
望女儿们在重压之下健康成长——提供有效的策略和工具。
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评论

对于成长中的女孩最重要一点：发展属于自己的人生目标，形成属于自己的性格特征，
以作好进入成年生活的准备。发展属于自己的独特力量、兴趣和热情，保持内在生命力
。要有足够的时间和空间，去发现自己生活的路径和创造属于自己的个性。
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