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"4年前从一个朝9晚5的上班族回归家庭，变成专职主妇，重拾自己最喜爱的烘焙，开始
在博客中将自己动手做烘焙及料理的操作过程完整记录下来。

没有受过正统训练，对烘焙只有一份纯粹热爱的心，从非专业人士的角度，利用家庭烤
箱制作手工点心面包。

通过博客，在厨房中用料理写“日记”，同时，记录外婆和妈妈留下来的好味道，以单
纯的心情，与大家分享烘焙的乐趣，用家常材料，清楚简单的步骤，为大家介绍烘焙，
让每个家庭的餐桌更有趣，让烘焙也变得简单起来。"
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标签

烘焙

美食

飲食

饮食

生活

评论

做了那个土豆饼干……妹的 这是人能吃的么……味道像橡皮擦

-----------------------------
方子很多，但是材料太杂，可操作性不强，有了下厨房就不需要了
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书评
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