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有些事情，学校学不到，真实人生却一定会遇到。身为父母、长辈的我们，如何帮助孩
子，更从容地应对未来的挑战？9个主题，告诉孩子真实人生必须要面对的事。时间、
金钱、健康、生死、志向、未来、沟通、人际与智慧。上百则来自孩子的真实故事，15
位成功人士，与孩子一起话人生；20位青年偶像，陪伴孩子一同成长。
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风靡台湾的亲自读物，9～14岁的孩子及父母人手一套。

上百则孩子们的真实故事，从时间、金钱、健康、生死、志向、未来、沟通、人际与智
慧这9个人生不可避免的角度，与孩子分享获得一生幸福的智慧。

书中穿插何炅、言承旭、蔡依林、裴勇俊、金素妍、刘翔、周杰伦、赵薇、刘亦菲、孙
俪、徐若瑄、姚明、韩寒、周杰伦、刘谦等20多位明星的成长故事，让明星伴孩子成长
。

深度访谈林清玄、侯文咏、富爸爸、吴淡如、庄雅惠、陈家恩、李慧玟、星云大师、比
尔·盖茨、马云、黑幼龙等10多位成功人士，聆听他们对您孩子的知心叮咛。

著名教育专家、中国家长教育研究所副所长郑委，北京市教委中小学心理健康教育指导
委员会委员、北京市教育心理学研究会理事陈纪英倾情推荐。

作者介绍: 

林慈敏，临床心理学博士。持加州心理学家执照。现任正道福音神学院（前美国台福神
学院）辅导学助理教授，美国心理协会会员。

研究兴趣：忧郁焦虑、压力管理、情感问题、人际冲突、个人成长、留学生/移民/第二
代（ABC）文化认同、适应、家庭代沟。广泛提供青少年、个人、婚姻、家庭、婚前辅
导、婚姻测试、心理治疗与咨询服务。
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注入诸多感情的一套书，台湾人的碎碎念里，有真情。
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