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《迁徙的鸟》《微观世界》导演雅克•贝汉又一巨制，《海洋》荣获第36届法国电影凯
撒奖最佳纪录片奖。

其作品《迁徙的鸟》曾荣获2003年奥斯卡最佳纪录片提名，法国电影凯萨奖最佳剪辑
奖和最佳音乐奖；《微观世界》曾荣获第22届法国电影凯撒奖最佳摄影奖、最佳剪辑奖
和最佳音乐奖。

电影《海洋》的伴侣书，细述幕后直击和精彩拍摄花絮。

包含大量海洋生物的精美图片，精装全彩印刷。

被译为中、英、法、俄等多国文字，全球发行。

这是一部由世界著名导演、科学家、摄影者、潜水员以及技术专家组成的一流创作团队
历时七年、投入巨资、倾力打造的又一自然电影记录大片——《海洋》。在电影《海洋
》的摄制过程中，为了追寻海洋生物的踪迹，拍摄团队的足迹遍布地球各个角落。从极
地到赤道、从环太平洋到北大西洋沿岸、从红海到亚丁湾处处留下了他们的身影。
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《海洋》既是一次关于海洋生物的视觉盛宴，又是一部关于海洋环保的倾情之作。同时
，该片堪称电影制作史上不断创新、不断突破的典范之作。为了拍摄的需要，极富创造
力的创新团队根据流线型的相机外壳创造出一种设备，它能够同正在嬉戏的海豚保持同
步，并通过遥控控制迷你直升机进行操控，迷你直升机能够在海豚群的上空盘旋，拍摄
出用其他方法无法获得的海豚足迹。

作为电影《海洋》的伴侣书，本书对影片进行了细致的阐释和补充，图片清晰精美，语
言通俗易懂，优美流畅，它不同于普通意义上的科普读物。书中以潜水员们的亲身体验
，以故事或叙事的形式将海洋生物的鲜活特征一一展现在读者面前，从根本上避免了科
普读物的乏味和说教，给人一种耳目一新的感受。让读者在感受海洋生物奇妙的同时，
愉悦轻快地获取海洋知识。然而，正如导演雅克•贝汉所言，《海洋》不是一部设计用
于教学的影片，本书也不是设计用于教学的科普读物，全凭读者去体验、感受。

本书所涉及的海洋生物涵盖了从食物链最底端的微小有机体，到体型庞大的巨型生物，
像蓝鲸、北极熊、姥鲨以及巨型乌贼等，它向我们展示了一幅物竞天择、适者生存的海
洋生态画卷，也勾绘出了人与自然和谐相处的完美篇章。同时，也向我们全面揭开了海
洋生物的种种谜团：海鬣蜥每次下水前身体呈45度的前倾意味着什么？大白鲨这个名字
就令人惊悚的巨兽，为什么碰到水下摄影师却退却了？巨型乌贼如何求爱？毯子章鱼一
生只做一件事情，那又是什么？海洋生物里面，潜水冠军是谁？而谁又是“活地图”，
没有定位仪，也没有航海图，却能跋涉几千海里，回到出生的地方？小海龟的性别是由
什么而决定的？谁是海洋里的“音乐家”？虎鲸如何猎捕海狮？而谁又是“海上强盗”
……

《海洋》既反映了潜水员、摄影师们与海洋生物的亲密接触，又是《海洋》摄制团队工
作的幕后花絮，画面精彩绝伦，情节扣人心弦，让人宛如身临其境。同时，它用血淋淋
的事实，记录了海洋生物遭受到屠戮、海洋环境遭受严重污染和破坏的残酷现状，与奇
妙的海洋生物和海洋世界形成了非常强烈的反差，号召人们对海洋环境保护投入更多关
注的目光，并为此贡献自己的一份力量。

作者介绍: 

雅克•贝汉
自少年时代开始，雅克•贝汉便是一名剧作家和电影制作者。1968年，他在电影《Z》
中出演了角色并担任制片开始了其电影职业生涯，该片最终获得奥斯卡最佳外语片奖。
他已经创作了80部电影作品和30部其他类型的作品。1989年，雅克•贝汉作为制片人
拍摄了《猴子家族》，向世人揭示了野生动物世界。1996年雅克•贝汉拍摄了电影《
微观世界》，1997年他与米歇尔•迪巴特和雅克•克鲁奥德共同拍摄了《迁徙的鸟》
，该片获得奥斯卡最佳纪录片奖提名。雅克•贝汉同雅克•克鲁奥德联袂导演并创作了
电影《海洋》。

雅克•克鲁奥德
20世纪80年代，完成法律和电影专业的学业后，雅克•克鲁奥德开始了他的电影生涯
。作为一名助理导演拍摄了一些电影，例如《杂耍》、《商业秘密》、《迎头》、《印
度支那》以及《卢蒙巴》。他因与雅克•贝汉和米歇尔•迪巴特共同执导了《迁徙的鸟
》并获得奥斯卡最佳纪录片奖提名而闻名。克鲁奥德与雅克•贝汉联袂导演和创作了电
影《海洋》。

弗朗索瓦•萨雷诺
拥有海洋学博士学位，并且是一名专业潜水员。他与雅克•伊夫•库斯托上尉一起工作
了13年，在其影片《卡里普索》的剧组中担任潜水员、科学顾问和宣传负责人。萨雷诺
是“西经181°”的创始主席，该机构致力于海洋保护。在影片《海洋》的创作团队中他
担任潜水员、科学顾问和合著者。



斯特凡•杜兰德
是一名生物学家，鸟类学家和科学记者。自1997年开始，杜兰德就在雅克•贝汉的作
品、奥斯卡最佳纪录片奖提名影片《迁徙的鸟》，电视系列片《自然之翼》、电影短片
《天空和大海的旅行者》以及最近拍摄的影片《海洋》中担任合著者和科学顾问。
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自然

第36届法国电影凯撒奖最佳纪录片奖影片

视觉盛宴

震撼

法国

评论

不得不说有的照片美的窒息 即便是绿党观点众多

-----------------------------
阅读四分之三的海洋，反复读，不厌其烦翻开一页又一页
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-----------------------------
极力推荐，非常美！！

-----------------------------
还是觉得直接看电影更好一点

-----------------------------
海洋很迷人很迷人。

-----------------------------
我知道跟大白鲨在水底要怎么对峙了。。。

-----------------------------
潜水员的态度决定鲨鱼的行为。想与鲨鱼同行，首先，你需要觉得在水中就像在家里一
样，心态平和与激情同样重要。

-----------------------------
作为电影《海洋》的伴侣书，本书对影片进行了细致的阐释和补充，图片清晰精美，语
言通俗易懂，优美流畅，它不同于普通意义上的科普读物。

-----------------------------
极力推荐。同名纪录片看过2遍，这本书带你更深度地认识海洋。文字非常动人。

-----------------------------
太美了哇，真的庆幸能在南开图书馆找到这本书！！其实海洋才是大气中氧气的最大生
产者，让我们重视海洋，重视海洋生物吧_

-----------------------------
要配合纪录片一起看啊

-----------------------------
这本书，能让我用另一种思维思考；如果我生活在海洋里，我会焦虑现在的事情么？



-----------------------------
太、太、太漂亮了！

-----------------------------
定价高，fans向，但是静止的画面确实太有美感了！

-----------------------------
腿软，盛宴泥煤

-----------------------------
陪女儿看的画册。小家伙目前还生活在童话世界里，看到海豹捕猎企鹅的照片，有点不
高兴，说“我要保护小企鹅。”

-----------------------------
16年6月全家随妈单位赴嵊泗疗休养前读，借自师院图书馆。同时借了四五本这样的大
书搁茶几上，晋时不时翻一翻，没两天就翻完了。

-----------------------------
《迁徙的鸟》《微观世界》导演雅克•贝汉又一巨制，《海洋》荣获第36届法国电影凯
撒奖最佳纪录片奖。

-----------------------------
神奇

-----------------------------
这本书，这片海，都是艺术品

-----------------------------
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书评

为了凝聚1小时40分钟的精华，摄制组汇聚了大批人才，花费了四年时间进行拍摄。他
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们以好莱坞拍电影的方式，完成了一部制作精良的纪录片。
摄制组的足迹遍及全球各地，寻找一个又一个精彩瞬间。他们时刻不忘记最后的画面是
要上大银幕的，所以使用了最先进的拍摄器材。 就这样，...  

-----------------------------
雅克•贝汉一直是我的最爱，第一次看《迁徙的鸟》的时那种震撼的感觉是永远都无法
磨灭的。然而《海洋》在院线上映时，我却出差在外而错过了这部影片，很是遗憾。
拿到《海洋》这本书的时候，迫不及待的打开包装，很好，的确很好，装祯精美，那种
厚重的感觉让人觉...  

-----------------------------
我从不喜欢那种幽蓝的近乎夜色般暗沉的海底世界，对鲨鱼鲸类大鱿鱼之类的大鱼也不
感兴趣，更不关心那些出没于深海底层光怪陆离的丑陋异形，对海底火山之类的海洋特
殊地貌也很不感冒……我所向往的，是热带海洋的碧水清波，是那能见度极高清澈透明
的水面下的静谧白沙，那梦幻绮...  

-----------------------------
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