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《大生活:祛病保健实用艾灸一本通(第2辑)(全彩超值)(白金家庭版)》主要讲述了艾灸是
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一种神奇的保健术,它有“透诸经而除百病”之功效,施灸时,别忘了遵守施灸前后的一些
注意事项,科学施灸。施灸并不意味着有病不用看医生,艾灸原理是利用人体自身的有限
调节功能,一旦疾病发展超过自身调节,就要求助于医生。

作者介绍: 

范长伟，针灸名家韩温溪教授关门弟子，北京绿岛自然健康中心首席专家。

酷爱中华传统文化，一九九一年拜北京按摩、针灸名家韩温溪教授为师，为最小的关门
弟子，从师学习按摩、灸法八年，艺成后从医至今，弘扬倡导传统艾灸文化，研制出了
第二代国家专利产品——范氏艾灸罐，并总结出了[四穴养生灸法]。成立了北京绿岛自
然健康中心，创立了国内首家专业艾灸网，并首次将传统艾灸文化移植到美容、保健行
业，专门为美容、保健行业开发了一套养生灸法——火龙灸。其人其事受到北京电视台
、《北京晚报》、《中国日报》、《人民日报信息导刊》，《新京报》，《中国保健营
养》、《养生大世界》、《中华养生保健》等知名媒体的广泛关注。
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