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《400种常用国药养生保健全知道(全彩超值白金家庭版)》以明朝著名医学家李时珍著
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作《本草纲目》为基础，并参考了大量其他古代、近现代医学著作。全书共分为七个部
分，包括时令病、高发病、“三高”病、亚健康、老年病症、女性病症、家庭滋补，具
体涵盖了目前世界范围内发病率较高的百余种疾病，并针对性地精选了近400味中药，
且每味药物都有详细而科学的图文介绍，如名称、来源、性味归经、选购保存、现代研
究、效用特点、治病验方、备用成药、经典药膳。无论老人还是孩子，无论高压力的丈
夫还是疲惫的妻子，都可以从这本书里找到适合自己的身体调养保健法。

作者介绍: 

高学敏，男，生于1938年3月。1963年毕业于北京中医学院。现任北京中医药大学教授
，临床中药学专业博士生导师，国家中医药管理局重点学科临床中药学学术带头人，北
京市高校名师奖获得者，北京市优秀教师，国家中医药管理局重大疾病研究专家组成员
，国家科技部国家秘密技术级专家评审组专家，国家药典委员会中医临床专业委员会主
任委员，国家食品药品监督管理局新药、麻醉药、中药保护品种、保健食品审评专家委
员会委员，中华中医学会理事，中成药专业委员会副主任委员，新世纪全国高等中医药
院校规划教材《中药学》主编，国家食品药品监督管理局刊行的《国家基本药物(中成
药)》常务副主编。享受国务院特殊津贴。

从事中医药教学、医疗、科研工作40余年。研究领域为中药学基本理论及临床应用。主
要研究方向为临床中药学文献研究，中药复方配伍优化研究，中药治疗原发性骨质疏松
症，中药戒毒临床实验的研究。近年来承担指导国家级课题1项、部级课题4项，2项研
究成果转化进入新药研发。

长期从事《中华人民共和国药典·一部》临床标准起草及中成药部颁标准、地标转正整
顿工作，并为《中华人民共和国药典2005年版一部·临床用药须知》主编。在中成药
临床标准法制化管理方面做出了突出的成绩，并为临床中药学学科建设、人才培养做出
了巨大的贡献。已主编著作22部，发表论文32篇。为我国著名的中医药学专家。
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中药
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科普

普及类

评论

为什么会看这本书，对自己真是哭笑不得。科普类实用类药学书，介绍一些植物的药用
。
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