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《太上老君说常清静妙经通解》简介：《清静经》以“清静”二字为全经之主轴。清静
与浊动相反，清静道，浊动应物；清属阳，却由静而生；静属阴，却以浊为根。此经在
哲理上，是承《老子》、《文子》、《庄子》等道家“道”、“物”说之理论而来道为
本体，物为现象；本体永常不变；现象有相有用，而有生灭终始。经中说明现象间物之
阴阳、清浊、动静等关系，以及入如何由物而返道的修炼方式。经文虽391宇，却是《
老》、《庄》以后重要的哲理陸道经。
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-----------------------------
清者自清。

-----------------------------
本书精华都在注，正文空洞，成书于晋后（葛洪）——即道家已成道教。

-----------------------------
会重复阅读的 对心态是一大支持

-----------------------------
清静经的要义就是一句话：“常能遣其欲，而心自静；澄其心，而神自清。”

-----------------------------
经文很短小，仅三百余字，注释与引申较多。话说道经相对佛经而言，其内容、思想水
平、文笔等，确实都差了一个或多个层次...亦多有模仿佛经之痕迹者...

-----------------------------
必修课

-----------------------------
常清静，很好

-----------------------------
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