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《优秀父母的6堂训练课》内容简介：为什么孩子不愿意跟父母讲的秘密却愿意向他倾
诉？移居美国多年的作者夫妇，深谙基督教教育理念的精髓，又熟稔西方与中国的文化
传统，多年服侍教会的青少年，用爱、理解，欣赏，鼓励，信任，接纳吸引众多孩子，
每周五聚集在他的家中，听他们倒苦水，吐心事，给他们讲爱的真谛，与他们一起身呼
吸心生活，经年不变。总结出了一系列家庭教育与亲子关系的教战守则，给无数家庭、
父母和孩子送去了智慧和祝福。

作者介绍: 

刘志雄：美国资讯系统博士（Ph.D in information
system），电脑软件研发高级主管，拥有数项美国电脑专利。常年在北美及欧洲、亚
洲、澳洲担任夏令营会讲员。负责蚂蚁基金会，默默地在教育、家庭婚姻辅导训练、救
灾扶贫等方面帮助中国。著作近20种，翻译有《耶稣真貌》等书。

目录: 第一课 是管家，不是所有者
1、家庭生活的一个严重难处；2、两代之间的关系；3、教养儿女的原则；4、正确的
方式；5、人活着的目的不能含糊；6、欣然接受安排；7、孩子使父母得以成全；8、
留意内在的需要过于外在的行为；9、先改变我们自己
第二课 认识自己
1、先改变自己；2、谁的责任，爸爸的还是妈妈的；3、听其言，观其行；4、认识自
己的孩子；5、帮助孩子认识自己的优点和缺点；6、不可以忽略人是罪人的事实；7、
接受孩子先天的性格倾向；8、不要和别人比，要和自己比；9、发挥优点，改变缺点；
10、从孩子们身上学习生命的功课；11、帮助孩子领悟生活的意义和目的
第三课 经历真爱
1、爱与被爱的经历；2、无条件的爱；3、爱是无法代替的；4、爱不能成为竞争的筹
码；5、同在的爱；6、爱是不计算代价；7、多听少说；8、抓紧时间去爱
第四课 明辨是非
1、端正心态；2、温柔的爱；3、借着孩子学习承受，学会放手；4、借着孩子学习永
不放弃的爱；5、生活的依据；6、爱是要付代价的；7、不要心不在焉；8、爱屋及乌
；8、现在改变永不嫌晚；9、一天的难处一天当就够了；10、忍耐等候是不可少的；1
1、不吝惜言语上的表达爱；12、爱在管教之前；13、了解孩子的内心世界；14、及早
设立保护网；15、不留想“当然”遗憾
第五课 顺服权柄
1、正确地传递顺服权柄的观念；2、树立正确的权威观；3、在生活上操练孩子顺服权
柄；4、睁一只眼闭一只眼胜过小题大做；5、适当的自由是成长的催化剂；6、学习以
欣赏代替厌恶；7、尊重人的学习是从家庭开始的；8、一个好的权威必须要有舍己的爱
第六课 追求信仰
1、我们的满足；2、活出荣美的榜样；3、为孩子生命的灵性成长创造条件；4、要背
经典；5、全家一起服事；6、从生活的体验到灵性的成长
· · · · · · (收起) 
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标签

育儿
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基督教家庭教育

信仰

婚姻家庭

基督教

基督信仰

圣经

儿童教育

评论

有些观念不错。作者大概是个温柔的爸爸吧。

-----------------------------
做父母，真是需要有智慧，有品格。

-----------------------------
这是全世界最伟大的，不会下岗的，职业啦～

-----------------------------
孩子是上帝赐给父母的祝福

-----------------------------
基督徒的育儿理念，但抛开宗教因素也是很有道理的，值得一读

-----------------------------
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书评

这本书是我要买来送给一个刚刚做妈妈的姐姐，所以在送出之前，自己翻了一下，hah
a……就当……提前…学了做妈妈的功课。 挺有趣的。
刘志雄讲到，他告诉他的孩子们，当他在家的时候，除了他祷告和读圣经的时候，不要
来打扰他，其他无论他在做什么，都可以来打扰。因为他想让孩...  
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