
赚多少才够

赚多少才够_下载链接1_

著者:[澳]艾伦·艾贝 [澳]安德鲁·福特 著

出版者:复旦大学出版社

出版时间:2011-1

装帧:平装

isbn:9787309078107

《赚多少才够:财富与幸福的哲学》内容简介：只有金钱却没有快乐是什么样子？毫无
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意义的人生又是什么样子？这些问题是否正困扰着你？有没有问过自己，赚多少才够？
你是否焦灼于股市、房市，只考虑如何能够赚更多的钱？你有否停下来好好想过，我为
什么要这么努力地工作？在赚钱与快乐之间，我是否找到了平衡点？

本书遍述了金钱、快乐对于人生的意义，及为什么快乐的人可以更好地投资，获得财富
；但以追逐金钱为终极目的人，则充满了危险的气息，而且得不到快乐。另外，作者对
于当前中国人关注的房地产、股票投资以及孩子教育的相关方面，提出自己独到而实用
的见解。本书分成三篇：

*上篇，主要探讨构建自己的幸福之桥。探讨如何了解及定义你的价值观及目标，实现
个人的幸福并教导小孩正确认识金钱及快乐。

*中篇，谈论正确的财富观，探讨可以创造并积累财富的相关行为。这一部分着眼于增
加财富的具体方法，及如何克服可能阻碍财富增长的“思维陷阱”。

*下篇，探讨财富与幸福的关系，确保你的财富积累策略有助于幸福指数的直接提升。
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引言 更富足，更快乐

上篇 通往幸福之桥
第一章 基础
第二章 金钱的意义
第三章 快乐的挑战
第四章 幸福的策略
第五章 孩子、金钱及快乐
第六章 有意义的付出

中篇 财富的习惯
第七章 大奖
第八章 急功近利的疯狂
第九章 如何能看得更远
第十章 迷人的房地产
第十一章 面对内心的敌人

下篇 财富与幸福
第十二章 好顾问与差顾问
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评论

这是一本拿起来就放不下的书，真的太精彩了。不但是作者所讲的内容能够引起读者的
兴趣，而且译者符合中文逻辑的翻译也使得本书更具有耐读性，更能让每个人感同身受
。读罢此书，会有种心灵经历了一段十分重要旅程的感受，我们由此也会思考如何去提
高我们目前生活的状态。如何去搭建自己的幸福之桥？如何在闭上眼的5分钟内可以连
续不断地回忆让我们快乐的事情？对过去生活方式的反思、对幸福与财富关系的重新定
义、对未来行为方式的引导，难道这本书带给我们的还不够多吗？多少才够？我们将会
从书中找到属于我们自己的答案。

-----------------------------
这本书感觉实际的操作性不大，不算是可以帮助自己面对当今社会现状的书籍。虽然，
里面对于财富的观点我是认同的，但是，理想很骨感。。。。
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-----------------------------
半年总结的时候看完了这本书，想清楚自己的初心是什么，重新出发，更有力量。

-----------------------------
心理学大师们的语录大全，主要讲了一个意思:风物长宜放眼量。
短暂的快感可以从消费、感官享乐获得，长期的幸福只能从投资、专注心流得到。
另外把长期投资股票的收益称为大奖。

-----------------------------
金钱角度说明幸福

-----------------------------
#2020我读#第四本：《赚多少才够》
理财书籍，特别的地方在于把财富和人生幸福与意义联系在一起，达到平衡。
中间大概70%是讲投资的，完全不懂 就当是种下一颗种子吧～ 长长长～

-----------------------------
远远低于期望值

-----------------------------
老子说过：知足者富

-----------------------------
积极心理学的东西，今天听了作者的讲座哈哈~~

-----------------------------
先搞清楚赚钱的目的，再选择合适的赚钱方法

-----------------------------
对怎么样才能获得幸福感的尝试,更多是讲人要从细节中找到幸福,发现新鲜,找到有兴趣
的事业从事等等,不攀比,比如同学会什么的.学
会怎么理财,保险\股市,房地产。保险要保顶梁柱，股市要长期，10年更好，才能中大奖
，房地产？居住还是投资吧，不是一种最理想的投资方式，不知道在中国怎样！

-----------------------------



理财，从理清楚自己的需求与人生目标开始。非常博大精深，另外对于投资的观念有启
迪，尤其是对房地产的投资洞见，光这几点其实就够值得了。

-----------------------------
精彩

-----------------------------
最让人靠近幸福的一本书

-----------------------------
光靠一本书是不会让我们的生命变得更有意义的。生命的意义来自人的内心。但是，如
果我们鼓励你认真思考人生，用具有切中实质的问题挑战你，我们就会达成最重要的目
的。看完还是很受启发的。作为一个韭菜被各种收割的日子应该早点意识到财富和幸福
的哲学。
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书评

本来还挺有兴趣的，可是顺着介绍往下看纳闷了，作者真是大牛啊，请到了马明哲来写
推荐。以中国平安的员工数量来看的话，销售一定会爆仓。可是后来想了想不对啊，拍
拍脑袋发现，这是马哲明啊！！！这个人是谁？连名字都是山寨的！就像橘子手机或者
ipad3，是挺可爱的，但是感觉不...  

-----------------------------
公司投资人送给我们读的书。话说投资人真是拓展了我读书的涉猎范围，这类书名和封
面看上去都有点“鸡汤”的书，在以前我是很少拿来读的。不过也正是因为投资人，今
年开始关注理财方面的知识。虽然以前也常提“理财”，但多少有点抓不住重点走了弯
路，还妄想学习经济学去分析市...  

-----------------------------
理解了快乐的真正意义，懂得了快乐理财的方法，你就抓住了掌握自己命运的感觉！这
是本书要带给你这样的理财观！ ——著名财经作家，“蓝狮子”财经图书出版人吴晓波
只有金钱却没有快乐会怎么样？生活的意义究竟是什么？赚多少才够？澳洲著名理财大
师与你探讨财富与幸福的真谛...  
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-----------------------------
如果光是自己想是这么一回事，你会认为这种感受或思考结果不具有普遍意义，有时候
甚至怀疑自己是个怪胎。但是如果另一种文化的学者也有同样的论述，你会增加信心，
朝自己心目中的幸福道路继续前行。这本书后半部分对我的帮助不大，因为它提及的经
济活动对我都很陌生。但...  

-----------------------------
Ladies and 乡亲们！ 【How much is enough?】《赚多少才够？》大家都来投投票吧！
说说你觉得70后or80后or90后的你——在上海在北京在广州在一线/二线/三线/四线城市
的你——是男人or是女人的你——在这个通货膨胀物价飞涨的中国——既追求物质的满
足又追求精神的丰腴，既追...  

-----------------------------
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