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《恋爱中的女人:恋爱中的幸福城堡》内容简介：当你邀请他来家中作客，第一次在家
里的约会是否让你紧张又忐忑呢？如何才能让他留下一个难忘又甜蜜的好印象？不要怀
疑，从日常中一点一滴做起的家居“打造工程”在此时定会见到成效！这是一本教你在
生活中慢慢改变你家的书，从收纳归置到布艺的选择，从手作小物到简易彩绘……小小
的一处细节，只要你用心学习并实践，那么你的家，一定会一天比一天更加温馨并个性
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使然！

作者介绍: 

张蓓蕾，70后，很不像魔羯的魔羯座，一个执迷不悟相信爱情和奇迹，始终带着少女般
初心生活的“小”美女。热爱旅行，热爱一切与艺术和美有关的事物，喜欢在一个叫“
Babe
Studio”的家庭工作室里忙碌，埋头钻研烘焙、烹饪、园艺、家居DIY……热衷出品限
量发行、绝版一枚的生活小物。做过老师、旅行及家居撰稿人、花艺师、软装设计师，
现为画廊艺术顾问，自觉最出色的职业还是享乐至上的生活艺术家。没有远大的目标，
只想带着对这个世界未知的好奇，一路无畏地狂奔到底。

目录: Part 1 收纳整理，整洁是好风水的第一步
妙招1：要整洁，就要物归原处
妙招2：中药箱，CD柜 or 收纳柜
妙招3：收纳、收纳，就是要收纳
妙招4：鞋子和包包的照相簿
Part 2 家用爱来填满
布艺的柔软
•一帘幽梦
•拥抱
•坠入童话的温柔乡
•英式下午茶
•厨房里的奏鸣曲
•完美圣诞节
收藏回忆
•大海的呼唤
•玻璃器皿的蜕变
•珍惜每一个遇见
Part 3 手绘，给生活诗意的调味
•给灯罩、杯碟、餐垫“画”个妆
•墙和门的表情
•乡村感的储物间
Part 4 在烛光和芬芳里沉醉
•光影里的欢迎式
•心灵的饕餮盛宴
•沐浴欢乐颂
•在梦里缱绻
•和自然握手言欢
Part 5 旧物主义
•为旧家具开启新的人生
•善待旧物，给它们一个合适的所在
Part 6 Shopping Guide
后记
· · · · · · (收起) 
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标签

生活

收纳家居

美食

精致

旅行

女性

评论

充满温馨感的家居收纳读物，很有实用价值

-----------------------------
在家居方面，还是有一些可以借鉴的

-----------------------------
内容说不上完善，但是喜欢清淡的调调，日后可供居家参考~

-----------------------------
品味不错，感觉就是美克美家宣传册

-----------------------------
亓小萌买给我的，某人看论文我看完的一个晚上

-----------------------------
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书评

那天在图书大厦看到了这本书，不同于其他的装饰的书。她记录了她生活的状态，让大
家感觉到她的灵感离大家很近。所以我们爱生活，发现生活，创造生活。是这本书提醒
我们，给我们一种自信。
作为女人，没有什么比热爱自己的家，更能让人感觉到幸福。我们要处处感觉到...  
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