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《品格论》是19世纪英国伟大的道德学家、作家和社会改革家塞缪尔•斯迈尔斯的代表
作之一，自1871年问世以来，在全球畅销100多年，是一部对人类的影响仅次于《圣经
》的书。在当代社会，《品格论》依然具有世界性的意义。

《品格论》译者选取了当代读者感兴趣的章节，以极富现代性的语言风格，还原作者朴
实、简洁、明快、幽默而又妙趣横生的文笔，从热忱地生活、充满使命感、出色地完成
工作、提升眼界和鉴赏力、构建良好的人际关系、充分享受人生等方面，以大量的实例
来展现乐观、责任、诚信、自我控制、榜样、勇气、风度等品格的巨大精神力量。
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评论

读书生活再开。“希望、活力、勇气、意志、行动、爱”，几个印象最深的关键词。最
有感触的是意志和勇气。在很多事情面前，人们缺少的不是才能，而是搏一把的勇气以
及这份勇气所带来的自信。而意志既包含坚持，也包含忍耐力，既软也硬，或者可以说
成是“自持”。人生最大的幸福，在于有一个榜样时刻激励自己，还有一个结合兴趣爱
好和自身才能的人生目标，并且对自己的责任和义务有所觉醒（这是能够坦然面对苦难
的利器），然后正直、诚实地与时间做朋友。

-----------------------------
放在今天，斯迈尔斯可能要被批判了....不过对一般的成功来说，的确说的挺有道理的

-----------------------------
比教科书还烂

-----------------------------
有一定帮助

-----------------------------
封面作者名字都让人有种“又是一本好书”的错觉，翻了翻，被莫名其妙的浓汤宝齁哭
了

-----------------------------
心灵鸡汤一类

-----------------------------
短小精悍～

-----------------------------
很有帮助！
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书评
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