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收入再少也要买书：

住处再挤也要藏书；

交情再浅也要送书。

集财富于一身，受人嫉妒；集知识于一身，受人崇敬。

人生的起点要从。量书如命，那一刻算起。以人民利益为依归的知识分子，宴言人所不
敢宫

作者介绍: 

高希均
在南京出生，在江南度过童年，一九四九年来台，先后在台北商职与中兴大学毕业，并
获两校杰出校友奖。
一九五九年赴美读书，一九六四年获密西根州立大学博士后，一直在威斯康辛大学(河
城校区)执教，逾三十年，一九九八年后为该校名誉教授，并获威斯康辛州州长杰出服
务奖。曾于一九七一年当选美国杰出教育家，一九七四年获威斯康辛大学杰出教授奖。
一九九四年后为美国百人会成员。
曾任国立台湾大学商学研究所讲座教授、海基会董事、国统会研究委员、行政院顾问及
经济部顾问。近年又担任“国立”中兴大学知识经济讲座教授及国内外民间基金会董事
。
一九八0年代在台湾发起创办《天下》杂志、《远见》杂志与“天下文化出版公司”，
二00二年又创办“小天下”少儿读物，现为“远见，天下文化事业群”董事长及《哈佛
商业评论》全球繁体中文版发行人，持续推动进步观念，二00二年获行政院新闻局金鼎
奖特别贡献奖。 中文著作在台北出版的有二十余种，在大陆出版的有六种。
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散文随笔

随笔

阅读救自己

评论

很多空洞的短文，短文的质量要比书名逊色很多。

-----------------------------
最好的话是书名

-----------------------------
貌似是李欣频的推荐才买的，看到书名也格外喜欢，内容也有一定的深度，广度不多。
掺进一些台湾政治思想。

-----------------------------
这样的书可以改变很多观念，不过前提是喜欢读书的人。

-----------------------------



为毛要救自己?为毛阅读要通过阅读救自己?著者的本意是好的,只是文少风，墨欠彩.

-----------------------------
可读性不强。书名我记住了。

-----------------------------
木有意思，，

-----------------------------
言而无物

-----------------------------
内容重复简单，不值得细看，就粗粗的翻了一下

-----------------------------
作者确实是个爱书之人啊，而且有大格局的智慧，不过文字有些追求形式化...还有，耶
鲁大学基金会的首席投资官史文森竟当过他的学生哎~

-----------------------------
因为一篇阅读文章的噱头而读，有些失望。不过间或知道了点其他的东西，倒也值得

-----------------------------
要不旅行，要不读书，总要有一个在路上。

-----------------------------
我有作者亲笔签名哦~

-----------------------------
第30本：阅读救自己
看书名忍不住翻开，第一章的内容确实非常的喜欢，拍照发了两个朋友圈，后面两章的
内容不如第一章。豆瓣的评分不高，只有6.4。
阅读，为何能自救？只因上天是公平的，财富可以继承，而学问则必须靠自己，在新时
代要提升自己的竞争力、附加价值，其桥梁就是靠认真读书、大量阅读。阅读中需要注
意的是善用“注意力”。云时代的到来，资讯爆炸充斥我们的生活，明星、娱乐、体育
、电影、漫画、二次元、VR
虚拟……各种各样的新事物让我们目不暇接。资讯不再是难以获取的，反而是超载，变



成了我们的压力，我们目不暇接，不知从何下手，如此，善用我们的注意力成为了重中
之重。

-----------------------------
可能是本书的各个篇章都是之前发表过的，整体感觉讲的道理很大，格局也很大，当然
重复的内容也很多，重复就会记牢。

-----------------------------
因为特立独行的星爷推荐才看的这本书：从内容上看，主要是讲的阅读的重要性及对国
人阅读缺乏的一些感悟，更有对台湾政局的一些大胆的看法。但笔者在书中一直提及自
己办的杂志和出版社，有自卖自夸之嫌。书不是很厚，我大概看了一个星期左右。

-----------------------------
只给了这本书两星，不代表这本书不好。其实即使是一星的书也有它的可读之处。不过
，这本书主要是作者近几年一些文章的集合，文章大多很短，又有许多重复的观点，这
种文章的凑合让人觉得欠缺筛选。其中对我有用的信息可能只占到全书的30%左右。现
在印象比较深的，有四点：一、口述的永远没有写出来的严谨，因此有时与其请教别人
，不如手捧一本书
二、要多读古今中外的名人传记，这样可以培养大局观，开拓自己的眼界，避免做出一
些短浅的决定
三、里面引用了严证法师的一句话：“只要找到路，就不怕路远”，我觉得蛮有触动
四、里面提到了一个需求理论：优质的供给必定能产生强烈的需求，就好比看一场音乐
会，只要是富有水准的，即使价格昂贵，门票也会很快售罄一空
四、里面说到了一件很让人遗憾的事：中国的人均阅读量是0.8本，而日本是33本

-----------------------------
一本提倡阅读、励人进步的书，兼谈往事，也写师友，题或改为“读书阅世五十年”更
贴切。

-----------------------------
爬山需要好天气，游泳需要游泳池，但读书却可以随时随地，并可以独来独往，最富弹
性。花钱买书不是支出，而是一种长期投资。

-----------------------------
很大气！！！

-----------------------------
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书评

看这本书是出于一位网友的评价，说是很大气，就买过来看了看。若是平时，看到阅读
救自己的字号，断然也不会太感兴趣。是拯救还是挽救呢？
作者是经济学方面的专家，若在经济学方面著书立说，合乎常理。而他花一本书的时间
来告诉读者，如何通过阅读救自己，并且字字有力...  

-----------------------------
如题，本书内容如上
之所以向大家推荐，因为我们在现代社会，最缺少的，莫过于阅读，阅读是树人用的，
也是树立个人性格、风骨的一位毕生恩师
抛弃书本，接触社会，读万卷书不如行万里路，行万里路不如阅人无数，短短几句话，
在现代社会的少年口中响起成了郑重其...  

-----------------------------
从这本书中，可以感受到作者对书的喜爱和珍视。
但若要说这本书有什么实质的内容，那可没有。
凑合者读读吧，相当于同样爱书之人之间的交流。 爱书的人大家可以买来看看
豆瓣有时候真让我郁闷，好不容易写一点评论的东西，还不让人发。。。我才疏学浅不
知道如何去评论一本...  

-----------------------------
作者是学经济的，但保持阅读，本书是他对50年历程的选片，读到这么一段受到启发：
要问问自己沟通能力怎么样？说的清楚么？听的明白么？写的出来么？对飞速发展的社
会，有关人文历史，法律常识、理财健康、义工等有多少了解？EQ高么？
基本功要打牢，基础的两样工作： 一、...  

-----------------------------

-----------------------------
借这本书的原因是因为这本书是一位老者50年阅读的体会。书的作者是凝结了自己的心
血写的这本书。这本2011年出版的书，书页都有点泛黄了。
文中提到：上天还是公平的，财富可以继承，学问则必须靠自己。有钱人还是有人羡慕
；有学问的人，才值得尊敬。但是，做学问必须透过阅读。...  

-----------------------------
读书改变人生 ——读《阅读救自己》
这本书是台湾学者经济学家高希均的随笔集，前半部是提倡阅读的几十篇小小短文，后
半部分写了人情世故，有作者的人生经历，有对两岸局势的看法，教育等。
从作者的人生经历看，读书的确改变了作者的人生，从乡村的男孩到美国教授，因此作



者极...  

-----------------------------
如何与大陆十四亿人民相处，对“新”台湾人是一个不确定的因素。绝大部分的新台湾
人可以认同历史中国、文化中国。甚至也投入了经济中国的拓展，但无法认同当前共产
中国下的政治体制。 “不可独，但不能急统。”  

-----------------------------
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