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《列子》為道家重要典籍之一，與老莊並列。它高深莫測，易讀而難懂，以故事、神話
的形態，闡釋道家的學術及觀念。

南懷瑾先生講述列子，深入淺出、生動自在，帶領讀者進入廣闊的視野，深入難測的奇
妙境界，並打破了意識的種種局限。

列子，這個御風而行的人，要我們從一切自設的框架中突圍，成就天地間的自在逍遙…
…
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《列子臆說》共分上中下三冊。
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评论

正统道家的很多思想和佛家的是相通的

-----------------------------
南師的解說當然沒話說，意味雋永
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书评

早上走路去上班，将读完的这本书在心里玩味。一片空白，基本上记不得多少内容了。
于是将记在手机里的笔记翻开来看看。
这本中册里故事不是特别多，说理也是因人而异，南怀瑾解说的一些篇章自己领会不了
。感觉特别有意思的，就摘录了一些。 都说道是很玄的东西，我是相信的。有...  
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