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《列子》為道家重要典籍之一，與老莊並列。它高深莫測，易讀而難懂，以故事、神話
的形態，闡釋道家的學術及觀念。

南懷瑾先生講述列子，深入淺出、生動自在，帶領讀者進入廣闊的視野，深入難測的奇
妙境界，並打破了意識的種種局限。

列子，這個御風而行的人，要我們從一切自設的框架中突圍，成就天地間的自在逍遙…
…
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《列子臆說》共分上中下三冊。
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国学国粹经典传承

国学

评论

懂得养虎，就懂得嫁人、娶妻、做老板的道理了

-----------------------------
周穆王、黃帝、天瑞三篇，以神話（今人視角）言道家之理，追形而上之問，與佛理暗
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契。聖人心同。
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书评

这套书的解读方式很奇怪，南怀瑾先生用了倒述的方式，从后往前解说。看完前两册的
时候没什么感觉，看到这最后的一册，看到原书的最前面两章时，真正理解了。全书的
精华就在最前面，而且难度最大、最难理解的就在最前面，如果南怀瑾先生不是从后面
说起，我想自己会奔溃，会对自...  
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